Brokolicove pyre

4 - 6 MESIACOV

RECEPT

PREP: 5 MINUTY
COOKING: 5 MINUTY
SVACINA

DIFFICULTY: JEDNODUCHE

Zacinate s prikrmami? Spociatku su pre dieta najvhodnejSie jemné pyré z jedného
druhu lokalnej zeleniny.

Prisady


https://www.nestlebaby.cz/sk/4-6-mesiacov

* 3-4 ruzic¢ky brokolice
* 125 ml dojcenskej vody.

Krok po kroku

Brokolicu prezrite, oCistite a nakrajajte na mensie kusky, dajte povarit na 4 - 5 minut.
Potom rozmixujte.

Pokial nemate vela cCasu, nebojte sa siahnut po hotovych prikrmoch,
napr. brokolicu s hraskom a morcacim masom.



