Zlozenie materskeho mlieka -
poznate ho?
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Vase dietatko je pre vas tym najcennejSim. A aby kazdé babatko zdravo rastlo, a aby sa
spravne vyvijala jeho imunita, vytvorila priroda izasnu tekutinu - materské mlieko.

Nenahraditelnt a nenapodobitelnt zlozku, ktort vedci na celom svete skiimaju uz
desiatky rokov. Viete preco je materské mlieko tak dolezité a aku tlohu zohrava

v prvych mesiacoch Zivota vasho dietatka? Na zaciatku zZivota potrebuje vase dieta
Specialnu ochranu, pretoze imunitny systém nie je u novorodencov este tGplne
rozvinuty. Preto je v prvych Siestich mesiacoch dojcenie velmi ddlezité. Materské
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mlieko je komplexna zlucenina, ktora je zdrojom vsetkych zloziek, ktoré su
nevyhnutné pre rast, vyvoj a imunitu. Jeho zloZenie sa prisposobi veku dietata a meni
sa aj vplyvom vonkajsich podmienok. Viete aké zlozky materské mlieko obsahuje?
Podme sa na jeho zloZenie pozriet zblizka.

Materskeé mlieko nie je len vyzivou

Materské mlieko je vSeobecne uznavané ako najvhodnejsia vyziva pre dojcata

a prinasa im rad vyhod. Materské mlieko obsahuje bielkoviny, laktozu, tuky a dalSie
cenné latky. VSeobecne je mozné povedat, Ze obsahuje bioaktivne a nutricné
zlozky. Uz na konci 19. storocia bolo zistené, ze dojcené deti maju omnoho vyssSiu

Sancu na prezitie a niz$i vyskyt hnaciek a inych chordb.' O niekolko rokov neskor sa
ukdzalo, ze materské mlieko nie je iba obycajnou vyzivou. Bol objaveny rad jeho
bioaktivnych zloziek a medzi nimi boli popisané prebiotické oligosacharidy
materského mlieka (HMO). Neskor sa preukazalo, Ze prave tieto prebiotické
oligosacharidy HMO zohravaju déleziti ulohu v podpore imunitnych funkcii dietata.

Nutricna zlozka materského mliekaK nutri¢nej zlozke radime bielkoviny, sacharidy
a tuky, teda latky, ktoré organizmus vyuziva pre svoj rast a vyvoj. Hlavnym
sacharidom materského mlieka je laktdza a pochadza z nej 40-45% celkového
energetického prijmu dietata. Bielkoviny su zakladné stavebné kamene zivota.
Skladaju sa z aminokyselin, z ktorych ma kazda Specifickt funkciu pre vyvoj vasho
dietata. Babatko totiz rastie velmi rychlo a v jeho tele sa deje vela zmien v kratkom
case. S pribudajicim vekom sa ich mnozstvo v materskom mlieku znizuje.

Bioaktivna zlozka materského mlieka dieta chrani
a posilnuje imunitu

Bioaktivna zlozka stoji za podporou imunitnych funkcii dietata a je, okrem iného,
tvorend zlozenymi cukrami - prebiotické oligosacharidmi. Pre prebiotické
oligosacharidy materského mlieka sa pouziva anglicky termin HMO, to znamena
,Human Milk Oligosaccharides”. Tieto oligosacharidy sa prirodzene vyskytuju iba

v materskom mlieku. Bolo zistené, Ze ich v iom existuje okolo 200 r6znych struktur,
ale asi iba 10 z nich tvori 75% vsetkych prebiotickych oligosacharidov. Prave tato
bioaktivna zlozka materského mlieka bola v poslednych rokoch jednym z hlavnych
tém klinického vyskumu.

Aku ulohu hraju HMO?

Uz bolo preukazané, Ze existuje rozdiel medzi ¢revnou mikroflorou dojcenych

a nedojcenych deti. HMO hraju v zlozeni baktérii vyznamnu ulohu. HMO v Crevach
stimuluju rast zdravej Crevnej mikrofléry, blokuju prienik a rozmnozovanie patogénov,
posilnuju funkcie ¢revnej bariéry a tym chrania organizmus pred skodlivymi
patogénmi a posiliuju prirodzenu imunitu dietata. Je dobreé vediet, Zze materské
mlieko je nevyhnutnou sucastou pre zdravy a spravny vyvoj dietata. Obsahuje
prirodou vytvorené zlozky, ktoré nie je mozné jednoducho nahradit.
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