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Pre niektoré z nich to mohla byt cesta aj velmi dlha, plna sklamani a ocakavani, ale
ked pride ten den D, ked sa dozvedia tuto radostnu spravu, vSetko je razom zabudnuté.

Tehotenstvo je pro mnoho zien vysnenym obdobim. Nemo6zu sa dockat, kedy konecne
uvidia na tehotenskom teste dve Ciarky.

Neexistuje ziadny univerzalny vzorec, podla ktorého by kazda Zena jasne hned sama
spoznala, ze je tehotnd. Kazdé tehotenstvo je individudlne a prebieha inak. Niektoré
mamicky maju zaciatky tehotenstva dokonca aj bezpriznakové. No vacsina zien
tehotenstvo na sebe spoznd eSte skor, nez si urobi tehotensky test. Prvé priznaky


https://www.nestlebaby.cz/sk/tehotenstvo

tehotenstva na sebe Zeny pozoruju obvykle medzi 10. az 14. diom od
oplodnenia vajicka, teda par dni pred ocakavanou menstruaciou.

Vynechanie menstruacie

Najjasnejsim priznakom tehotenstva je vSak vynechanie menstrudacie. Pokial maju
zeny bezne pravidelni menstruéciu a zrazu sa omeskala, je velkd pravdepodobnost,
zZe je zena tehotna.

Nevolnost

K ¢astym ranym priznakom tehotenstva patri aj ranna nevolnost, ktorou trpi v prvom
trimestri velka Cast budicich mamiciek. K rannej nevolnosti sa radi aj nechutenstvo
alebo bolesti brucha. Pocity na vracanie maju zeny najcastejSie rano, ale niektoré
zeny trpia aj veCernymi ¢i popoludnajsimi nevolnostami. Aj ked nevolnosti mozu byt
velmi neprijemné, babatko nam hlasi, ze tehotenstvo prebieha zdravo. Postupom Casu
ranné nevolnosti ustupuju a vo vacsine pripadov v druhom trimestri odznievaju. Nie
vSetky priznaky tehotenstva st Uplne prijemné, ale s pocitom, Ze v sebe nosime novy
zivot, sa nam vSetko zvlada lahsie.
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