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Prave sa nachadzate v 40. tt. Uz je ¢as! Ak sa dieta eSte nenarodilo, pocas niekolkych
dni sa tak urcite stane.

VYVO]J DIETATKA

Toto bude najkratsi odstavec o vyvoji dietata, pretoze dieta uz je plne pripravené na
porod. Takze uz ziadne novinky, ni¢ zasadné sa nedeje, dieta aj Vy uz len cakate, az
TO pride. Nemajte obavy, ked sa dietatu ani po 40. tyZzdni nebude chciet opustit
utulné prostredie Vasej maternice. Len velmi malo deti sa rodi v presne vypocitanom
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termine. Hlavne prvorodené deti si niekedy davaji nacas. Dieta ma narok odpocivat
este dalSich 14 dni, a potom lekar vyvola porod.

VASE TELO

Toto je posledny ,oficialny” tyzden tehotenstva. Porod je obrovsky fyzicky vykon
pre matku aj pre dieta. Dolezita uloha dietata spociva v tom, ze nohami kope proti
maternici a pérodnym cestam a rotuje telicko tak Sikovne, Ze sa postupne
»vyskrutkuje“ z Vasho tela von. Je to vymyslené tak mudro, ze dve lebecné kosti
dietata zatial nie su zrastené, takze sa pri porode mozu stlacit. Medzery medzi
kostami, ktoré tvoria lebku Vasho milacika, zrastu az okolo 18. mesiaca po narodeni.

STRAVA

Ni¢ prelomové vam teraz neprezradime, ale: V uplynulych deviatich mesiacoch ste sa
snazila stravovat dostatocne na to, aby ste mala dostatok zivin pre seba aj dieta, a
zaroven tak, aby bolo jedlo zdravé. Aj ked by ste v tomto pristupe mala, ak je to
mozné, pokracovat, nezabudnite sa v tomto tyzdni obCas odmenit. Zasluzite si to! Aj
ked sa ni¢ nema prehanat, ak mate chut na zmrzlinu alebo ¢okoladu, teraz je skvela
prilezitost si ich dopriat. Dobru chut!

TIPY

Bezprostredne po narodeni vacsinou porodna asistentka polozi dieta na Vase brucho,
aby mohlo vnimat Vase teplo, vonu, pocut Vas hlas a tlkot srdca, a tak sa aj v
neznamom prostredi citilo bezpecne. Je dobré polozit dieta na naha kozu a
prilozit ho k prsniku, aby Vas citilo a skusilo prvykrat cicat. Potom si mozete
svojho vytuzeného drobceka po vSetkej tej namahe konecne pochovat v naruci.
Nezabudnutelna odmena! Gratulujeme a prajeme vela Stastia v novej a vzrusujucej
kapitole zivota!



