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Prave sa nachadzate v 5. tt. Napriek tomu, ze je dietatko zatial velké len ako hrasok,
nepodcenujte ho, rastie ako z vody. NizSie najdete informacie o piatom tyzdni.

Vyvoj dietatka

Aj ked to na pohlad nie je vidiet, dietatku rychlo rastie mozog. Objavuja sa dve
hemisféry, z ktorych bude mozog zlozeny. Zaroven sa zaCinaju objavovat zmysloveé
organy - rysuju sa oci a usi, zaklady nosa a Ust a cela tvar. Uzasnym sposobom sa
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postupne formuje dychacie a traviace ustrojenstvo. Srdce dietatka je teraz také
vyvinuté, ze sa stava zretelnejsSie. Ak uz teraz pojdete na ultrazvuk, mozete vidiet
jeho tlcuce srdce. Je to na neuverenie, ale v maternici sa pomaly ale iste vyvija mala
ludska bytost.

Vase telo

V piatom tyzdni tehotenstva mozno budete citit, Ze sa nieCo zmenilo. Tento pocit ma
uz v tejto rannej faze mnoho zien. Mozno sa citite viac nervézna a podrazdena nez
obvykle. To je sposobené hormonalnymi zmenami, ktoré maju vplyv na Vas psychicky
stav, ale prejavuju sa aj na VaSom tele. Mozno sa Vam zdd, ze méate plnsie prsia a
niektoré zeny pocitujui pnutie alebo dokonca miernu bolest v oblasti panvy sposobent
intenzivnym prekrvenim. To vSetko je normalne a k tehotenstvu tieto pocity patria.
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Vyziva

Mozno Vam byva zle od zalidka. Ranné nevolnosti sa bohuzial nevyskytuju len rano.
Nanestastie st takmer nutnou stcastou procesu, pocas ktorého si Vase telo zvyka na
vSetky zmeny. Existujui sposoby, ako tieto neprijemné stavy zmiernit. Po prvé sa
snazte nevynechdavat ranajky. Dodaju Vam sacharidy nutné na to, aby Vase telo mohlo
vstipit do nového dna v dobrej forme, a mézu pomoct zmiernit nevolnost. Tiez mozete
skusit naplanovat si viacero mensich jedal cez den. K trom hlavnym jedlam
pridajte malu desiatu a olovrant. A neznepokojujte sa, ak na zaciatku tehotenstva
kvoli vracaniu trocha schudnete. Je to len prechodna zalezitost. V neposlednom rade
by ste nemala zabudat pit vela vody, aby telo bolo dobre hydratované.

Tipy

Ako s istotou poznate, Ze ste tehotna? Prvym klasickym poznavacim znamenim je
vynechanie menstrudcie. V piatom tyzdni uz je mozné tehotenstvo spolahlivo
potvrdit tehotenskym testom. Ale aby ste si mohla byt stopercentne ista, musite
navstivit lekara. Cim skor, tym lep$ie. Nielen preto, aby Vam tehotenstvo s istotou
potvrdil, ale tiez preto, Ze moze zmiernit riziko pripadnych komplikacii. Lekar mo6ze
napriklad posudit, ¢i sa oplodnené vajicko spravne uhniezdilo v maternicovej stene,
zisti vasu krvnu skupinu a urci krvny obraz alebo pritomnost protilatok vo vasom tele.
Tiez vypocita pravdepodobny termin pérodu, ¢o je celkom dolezité pre dalSie
planovanie. Prva prehliadka by mala prebehnut medzi 6. a 10. tyzdnom
tehotenstva. Co sa bude diat v 6. tyzdni?
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