Ako uvolnit zapchu u babatka?
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Zapcha dojcata dokaze poriadne potrapit. Precitajte si jej najcastejsSie priciny a rady,
ako tomuto problému predchadzat a ako dietatku od bolesti ulavit.

Pric¢in, preco vylucovanie nejde lahko, moze byt hned niekolko. Medzi najcastejSie
patri dehydratacia, prechod na iny typ stravy alebo lah$ie ochorenie. Castejsie st
nachylné deti krmené dojcenskou vyzivou nez tie plne kojené. KedZe je kazdé babatko
iné, nie je prili§ smerodajné, kolkokrat za den babatko kaka. Dolezité je sledovat
skor konzistenciu a velkost.

Pre zépchu byva typické, Ze je babatko uplakané, nekludné a ma sucht, malu stolicu
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alebo naopak nezvycajne velkd. VyluCovanie potom ide horSie a moze byt dokonca
bolestivé a dieta podvedome moze stolicu zadrziavat a zapcha sa tak zhorsuje. Kvoli
zapche babatko moze stracat chut do jedla, stolica moze zapachat, mozu ho viac
trapit vetry a moze aj zle spinkat.

Aké su najcastejsie priciny zapchy u babatiek?
Najcastejsie priciny zapchy u babatiek st dehydratacia, prechod na iny typ stravy

alebo lahsie ochorenie. Zapcha je CastejSia u deti krmenych dojcenskou vyzivou.

Pripravili sme pre vas prvi pomoc, ako nad tymto neprijemnym problémom zvitazit.

5 rad ako babatku ulavit

1. Uvolnit brusko a zmiernit bolest mézu pomoct jemné masaze alebo cvicenie.

Pouzite detsky olejcek a masirujte babatku brusko v smere hodinovych ruciciek
od pupku smerom von. NetlaCte, masaz musi byt jemnda a mala by sa babatku
pacit. Nozickami cvicCte tak, ze jemne imitujte kopanie alebo jazdu na bicykli.

2. Vyskusajte terapiu teplom. Vyzehlite latkova plienku a eSte teplua prilozte na
brusko. Pozor, aby teplota nebola prilis vysoka! Rovnako tak mo6zete vyskusat
teply kiupel, moze podporit prirodzenu funkciu ¢riev. Po osuseni mozete natriet
brusko aj zadocek Specidlnymi olejcekmi na zmiernenie a prevenciu bolesti.

3. Klbko, tigrik a hupanie. Aj na zdpchu moéze zakazdym zabrat nieco iné. Skuste sa



s dietatkom pohupovat na fit lopte, nosit ho chvilu v Satke alebo schilené v
klbku, pripadne hupat na rukach v pozicii ,na tigrika“ - teda na brusku s
podoprenou hlavickou. Hupavy pohyb, ludské teplo a pocit bezpecia, to vSetko
moze priniest tlavu.

4. Pokial babatko kimite dojcenskym mliekom, nezabudnite na prisun tekutin.
Mozete mu dat napit po lyzicke prevarenej a vychladenej dojcenskej vody.
Tekutiny by mal drobcek dostat medzi kimenim. Uistite sa, Ze dojcenska vyziva
je pripravena spravne (bezne 1 odmerka na 30 ml vody)! ZIa priprava moze
citlivému traveniu babatka ublizit.

5. Vyskusajte dojcensku vyzivu Sensitive s obsahom probiotik Lactobacillus
reuteri, prebiotik GOS/FOS a so zvysenym mnozstvom horcika, ktora je vyvinuta
Specidlne pre citlivé zazivanie a ako prevencie zapchy, napriklad BEBA
Sensitive. GOS/FOS vldknina je obsiahnutd aj vo vyzivovom doplnku BEBACARE
FIBRE, ktory je vhodny pre vase babatka uz od narodenia.

10 najcastejsich mytov o zapche
V tomto Clanku si mozete precitat o najcastejSich mytoch, ktoré koluji medzi rodi¢mi aj
odbornou verejnostou, tykajucich sa zapchy.
Chcem Ccitat
Ako zistit, ¢i ma dieta zapchu?
Ak je babatko uplakané, nekludné a méa suchu, malu stolicu alebo naopak nezvycajne

velkl, moéze to naznacovat zapchu. VyluCovanie pri zapche méze ist horsie a byt
dokonca bolestivé.

Ako mozno zmiernit bolest sposobenu zapchou u
deti?
Bolest sposobena zapchou u deti moze byt zmiernena jemnou masazou brucha alebo

cvicenim noh, tepelnou terapiou (ako je teply kupel alebo tepla plienka na bruchu),
hojdanim na fit lopte, v nosici alebo Satke alebo hojdanim na rukéch v polohe "tiger".
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Ako pomaoct dietatu - zameriavajte sa na vlakninu

Jednym z najcastejsich dovodov, preco dieta trpi zapchou, je nedostatoCny prijem
vldkniny. Vlaknina podporuje spravnu ¢innost ¢riev a zmakc¢uje stolicu, ¢o moze
vyrazne ulavit pri traveni. Ak uz mate podozrenie, ze prave toto by mohol byt problém
vasho dietata, pozrite si nas clanok o tom, ako doplnit detom vlakninu. Najdete v nom
7 praktickych tipov, vratane zaradenia ovocia a zeleniny, strukovin alebo obohatenych
ceredlii do jedalnicka. V ¢lanku sa tiez dozviete, preco je dolezity pitny rezim a ako na
nenasilné navyky u mensich deti.
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