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Ak ste nikdy nebola velkym priaznivcom mobilnych aplikacii, mozno je na ¢ase zmenit
nazor. Tehotenstvo je predsa plné otazok!

Vas chytry telefon moze teraz posluzit nielen ako prakticky komunikacny prostriedok,
ale tiez moze byt skvelym pomocnikom a radcom v obdobi pred pocatim i po celd
dobu tehotenstva. Pretoze je tazké sa v neprebernej ponuke aplikacii vyznat, povedali
sme si, ze vam usSetrime trochu casu a aplikacie vyskusame za vas. NizZSie sa pozrite,
na aké najlepSie aplikacie sme narazili, navysSe sa daju stiahnut zadarmo.


https://www.nestlebaby.cz/sk/tehotenstvo

BABYTOUCH

BabyTouch je skvely sprievodca celého obdobia tehotenstva, mobilny poradca i
tehotensky kalendar v jednom pre nastavajuce mamicky. Vdaka aplikéacii BabyTouch
budete pravidelne dostavat spravy o tom, ako Vase babatko rastie a vyvija sa. Zaroven
Vam aplikacia poskytne velké mnozstvo rad a tipov pre lepsie zvladnutie tehotenstva i
porodu.

CINEMAMA

Ak hladate sposob, ako zachytit vase rastice brusko, potom je CineMama ta prava
aplikdcia pre vas. Aplikdcia pontka moznost foto dennika, zdielanie fotiek a sluzi aj
ako zdznam narastu vasej hmotnosti. Raz za Cas vas aplikdcia upozorni, Ze je na Case
postavit sa pred zrkadlo a odfotografovat sa. Vase tehotenstvo budete mat prehladne
a pravidelne zdokumentované a z jednotlivych fotiek si dokonca mozete vyrobit kratke
casozberné video!

PREGGIE

Preggie je socidlna siet pre tehotné zeny, ktorda umoznuje nastavajucim mamickam
navzajom si radit Ci pisat si svoje dojmy a zdielat fotky. Zaroven moéze sluzit ako
miesto na zoznamenie sa s dalSimi mamickami. Ak hladate novu kamaratku na
prechadzky s koCikom, nemate s kym zdielat vase starosti a obavy alebo sa len chcete
porozpravat s ostatnymi mamickami, vyskusajte Preggie. Velkou vyhodou aplikacie je
moznost stiahnutia v ¢eskom jazyku.


https://itunes.apple.com/us/app/cinemama/id574053645?mt=8
https://mom.life/

