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Siesty mesiac je obdobim, ked dietatko posiliiuje svaly a prekypuje energiou. Ked
budete chciet vziat dieta do narucia, moze sa Vam uz stat, ze sa zaCne zaklanat a
vzpierat, a snazit sa dostat na zem a samostatne sa pohybovat.

Niektoré deti zacinaju v tomto veku sediet bez opory, ale vyvoj tejto zru¢nosti
prebieha od 6. do 9. mesiaca. VasSe dietatko sa moéze tiez snazit zaryvat prstiky a
nozicky do podlahy, aby sa odstrcilo, a dostalo sa tak ku svojej oblubenej hracke.


https://www.nestlebaby.cz/sk/4-6-mesiacov

AKO PODPORIT VYVO]J BABATKA? CO PRE TO
MOZEM UROBIT?

Deti v tomto veku maju rady pohyb, takze je teraz vhodna doba predkladat mu
tahacie melodické hracky alebo , hracie dosky” s bezpecnymi tlacidlami a dalSimi
prvkami, ktoré sa daju ohybat, otdcat a vydavaju pritom zvuky. Mozete ich pripevnit
na detsku ohradku alebo na kocik, poskytni tak Vasmu dietatku hodiny zédbavy a
ucenia. Nad prebalovaci pult zaveste predmety v sytych zakladnych farbach, aby
malo ¢o zaujimavé pozorovat. Pri hrani na zemi pokladajte hracky mimo jeho dosah,
podporite tym jeho chut sa k nim prevalit, doplazit ¢i doliezt. Po¢as kipania mu vo
vani pontukajte detské dzbaniky, vedierka a kanvicky, Vase dietatko sa bude urcite
vyborne bavit nalievanim, vylievanim a prelievanim vody. Jazykové schopnosti
dietatka mozete rozvijat tak, ze mu budete pomaly a v kratkych vetach rozpravat, ¢o
kazdy den zazivate. Ukazujte mu rozne predmety a gesta a pritom ich pomenovavajte.
Ked bude blabotat, opakujte zvuky po nom. V tomto veku st vhodné tiez knihy,
rozpravky, pesnicky a riekanky s opakujucimi sa vetami, pretoze opakovanie tychto
zvukov pomaha dietatku ucit sa nové slova.

V 6. MESIACI MOZU BABATKA VEDIET:

 ZlepSovat jemnu motoriku a zac¢at ohmatavat a otacat v rukach malé predmety
« Vyslovovat kombindcie samohlasok a spoluhlasok

« Reagovat na svoje meno a rozpoznavat urcité slova

« Vyjadrovat nespokojnost, ked im vezmete hracku

o Skumat samého seba a , hovorit” na seba do zrkadla

» Prenasat vahu na obe nohy

 Zacinat pocitovat takzvanu separacnu uzkost, ked je od Vas odlucené



« Skumat svoje okolie tak, Ze si vklada vSetko do ust. Je to z toho dovodu, ze Usta
maju viac nervovych zakonceni a st preto ovela citlivejSie nez ostatné casti tela.
Dietatka pouzivaju tsta na to, aby sa viac dozvedeli o svete okolo.

e Presuvat sa po brusku z miesta na miesto

Pamatajte si, ze ..

kazdé babatko je jedinecné a vyvija sa vlastnym tempom. Nemajte preto obavy, ak vSetky
uvedené schopnosti Vase babatko nerobi, skor ¢i neskor k tomu uréite déjde. Ak mate o
zdravotnom stave a vyvoji dietata akékolvek pochybnosti, poradte sa so svojim lekarom.

Dolezité upozornenie: Dojcenie je pre vase babatko to najlepsie. Tato vyziva
nenahradza materské mlieko. Sposob pouzitia a dalSie informécie na obaloch a na
www.nestlebabyandme.sk

Ako podporit motoricky vyvoj 6-mesacného dietata?

Na podporu motorického vyvoja 6-mesacného dietata mozete pouzit rozne hracky na tahanie,
"hracie dosky" s bezpe¢nymi tlacidlami a prvkami, ktoré sa daju ohybat a otacat a ktoré
vydavaju zvuky. Hracky umiestnite mimo dosahu dietata, aby ste ho povzbudili k tomu, aby po
nich siahlo. Poc¢as kupania ponuknite dietatu dzbany, vedra a ¢ajniky na zabavu s vodou.

Aké su najlepsie hracky pre 6-mesacné dieta?

Pre 6-mesacné dieta su vhodné melodické hracky na tahanie, "hracie dosky" s bezpecnymi
tlacidlami a prvkami, ktoré sa daju ohybat a otacat a vydavaju zvuky. Vela zabavy a ucenia
mozu priniest aj detské dzbany, vedierka a ¢ajniky na hranie vo vani.

AKky je vyvoj jazykovych schopnosti u 6-mesacného dietata?

V siestich mesiacoch mdze dieta zacat vyslovovat kombindcie samohldsok a spoluhlédsok,
reagovat na svoje meno a rozpoznavat urcité slova.


http://www.nestlebabyandme.sk

