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Vyvoj dietata v 12. mesiaci

2 MINUT

Vyvoj v dvanastom mesiaci zivota sa u jednotlivych deti moze lisSit, ale vacSina deti v
tomto veku rada dava najavo svoje city a dokonale ovlada objimanie a pusinky.

Vztah dietata k Vam sa prehlbuje a pravdepodobne u neho budu pretrvavat ¢i
dokonca zosilnovat obavy z cudzich Iudi. To mozno pocitite sama, ked dietatko strazi
niekto iny. Prechodné obavy Vasho dietata mézete zmiernit tym, Ze k jeho Gzkostiam
budete pristupovat pokojne a so sebadoverou a budete mu poskytovat laskyplna
podporu. Postupom casu si dieta vdaka Vasim opakovanym laskyplnym reakciam
vybuduje doveru a onedlho bude nezndme osoby vitat s nadSenim.


https://www.nestlebaby.cz/sk/10-12-mesiacov

AKO PODPORIT VYVO]J DIETATA:

Venujte svojmu dvanastmesac¢nému dietatu dostatok pozornosti a chvalte ho za kazdy
uspech. Ponukajte mu mnoho predmetov, ktoré bude moéct skimat, ako napriklad
textilné knizky so zipsami a Snirkami. Nadalej rozvijajte jeho recové schopnosti
tym, ze mu budete vysvetlovat kazdodenni aktivity a slovne popisovat rozne
predmety. Pri kipani ukazujte na jednotlivé Casti tela a hovorte ich nazvy. Pri
obliekani pomenovavajte jednotlivé kusy oblecCenia. Pri Citani ukazujte a
pomenovavajte veci zobrazené v knizke a pri jedle opakujte nazvy jedal.

V 12. MESIACI MOZU DETI VEDIET:

« Vytvorit si citova vazbu k nejakému ,upokojujucemu” predmetu, ako je
napriklad plySové zvieratko alebo oblubena deka - dieta hlada sposob, ako sa
samo upokojit.

» Skumat svet v bezpe¢nom prostredi dalej od rodicov; raste sebadovera dietata.
 Zacat samostatne chodit bez opory.

 Postavit na seba dve kocky (alebo viac) a ¢mdrat na papier.

» Na poZziadanie vediet ukazat na urcity obrazok v knizke.

» Zacat si samostatne Cistit zuby.

» RozSirovat repertoar dvoj a viacslabi¢nych zvukov.

 Pouzivat spoluhlasky v slovach ako ,mama“ a ,tata“.

 Zacat napodobnovat zvuky zvierat.

Pamatajte, ze...

kazdé babatko je jedineCné a vyvija sa vlastnym tempom. Nemajte preto obavy, ak vSetky
uvedené schopnosti Vase babatko nerobi, skor ¢i neskor k tomu urcite dojde. Ak mate o
zdravotnom stave a vyvoji dietata akékolvek pochybnosti, poradte sa so svojim lekarom.


https://ylux.sk/ako-si-spravne-cistit-zuby/




