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InSpirujte sa niekolkymi tipmi, ako originalne povedat svojim blizkym, ze do vasho

zivota coskoro vstupi maly zdzrak. Privitanie nového prirastku do rodiny je jedinecny
okamih, ktory si zasluzi nezabudnutelné ozndmenie.

7 tipov, ako originalne oznamit tehotenstvo

Existuju okamihy, na ktoré sa nezabuda. A jednym z nich je, ked Zena zisti, Ze
caka dietatko. S tym sa spaja este jedna chvila, ktoru si aj ostatni navzdy
pamataju - oznamenie tehotenstva.


https://www.nestlebaby.cz/sk/tehotenstvo

St zeny, ktoré su velmi otvorené a svoje nadsenie nedokazu skryt. Ked zistia, ze v
nich rastie novy zivot, svoje nadSenie chcu ,vykricat” do celého sveta. Také zeny nie
st schopné ututlat svoje radostné pocity a nikto im to nemoze zazlievat. St vSak aj
dalSie Zzeny. Tajnostkarky. Tie opatrne vyckavaji az do okamihu, ked sa potvrdi dobry
priebeh tehotenstva. Mo0ze sa stat, ze tieto nastavajiuce mamicky taja radostnu spravu
aj pred partnerom a dumaju nad tym, ako tehotenstvo nezabudnutelne oznamit. Ak
patrite do ,timu tajnostkarok”, mame pre vas skvelé napady. NajdolezitejSie je zvolit
si sposob, ktory bude blizky vam aj tym, ktorym to chcete oznamit. Potom uz staci
napad len zrealizovat.

Klasika v originalnom ponati

Dupacky. M6zu vam pripadat ako klasika, ale existuje tolko moznosti, ako ich
originalne ponat. Napriklad: Bavia budiceho otecka videohry? Zaobstarajte mu
dupacky s potlacou Najlepsi ocko. Kazdy otecko méa nejaky konicek, ktory mozete
vyuzit pri oznameni svojej radostnej spravy. InsSpirovat sa mozete napriklad na
Pintereste alebo podobnych weboch a realizaciu potlace zariadite jednoducho online
(napriklad na sashe.sk) alebo zoZeniete uz hotové oblecenie.

Diefatku na zdravie

Flasu alkoholu s napisom. Znie to fadne? Opak je pravda. Buduci otecko si moze
radostnu spravu rovno zapit a vy ho potesite rovno dvakrat. A ak budete skuto¢ne
kreativna, mo6zu byt na etikete napisané vtipné hlasky ako ,nevhodné pre nastavajice
matky“ alebo , ockovia sebe”. V niektorych e-shopoch najdete vela takych flias, avsak
osobny odkaz je vzdy lepsi. Tip na e-shop.

Hladaj, otecko

Uz ste zaznamenali posledny trend socidlnych sieti? Tehotné Zeny pripravia pre
svojho partnera hru v podobe hladania pokladu. Ako mapu pouziju svoje telo. Buduci
otecko moze zacat napriklad jednou rukou, kde najde spravu, aby sa vdm pozrel na
pravu nohu. Odtial ho dalsi pokyn dovedie do pravej dlane a tak dalej, az sa nakoniec
dostane k tej hlavnej sprave - napisanej velkymi pismenami na vasom brusku.

Starsi bracek Alik

Mnoho ludi vnima svojich zvieracich maznacikov ako vlastné deti. A ked je Zena
tehotnd, zo zvieratiek sa stavaju ,starsi stirodenci”. Co keby ozndmil v4$ pes, Ze sa
vasSa rodinka uz ¢oskoro rozrastie?! Dohodnite si termin fotenia, pripravte si snimku z
ultrazvuku alebo tehotensky test a k tomu pridajte svojho maznacika (psa, macku,
chameleodna...) a oznamte svetu tu radostnu novinu.

Co je napisané, to je dané

Oznacte datum v kalendari. Skvely tip pre organizované rodiny, ktoré si do kalendara



zaznamenavaju vsetky dolezité datumy. Ak patrite do tejto skupiny, zakruzkujte si v
kalendari predpokladany datum porodu a potom poziadajte budiceho otecka, aby v
kalendari skontroloval nieco dalSie v prislusSnom mesiaci. A uz len sledujte, ¢i je
pozorny.

Zapojte celu rodinu!

Preco si s ozndmenim tehotenstva robit vrasky, ked mozete zamestnat zvysok svojej
rodinky a hlavne starsie deti? MozZete napriklad kupit svojmu syncekovi tricko , Starsi
bracek” alebo vymysliet ak¢ny plan, ktory ohromi celd SirSiu rodinu. Vsadte na detskud
kreativitu, t4 nepozna medze.

Adresat: Buduci otecko

Ni¢ nemoéze byt osobnejSie ako ruéne pisany list plny dojemnych slov. Ak ste vSak
vesela kopa, pontka sa moznost svoje oznamenie schovat do origindlneho stvarnenia
- napriklad prepisat list od banky. V takom liste mozete adresatovi oznamit, ze sa
vyskytol problém, na ktorého riesenie je nutné naskenovat QR kod. Ked si kod nacita,
objavi sa mu video so snimkou z ultrazvuku alebo stbor so zvukom tlkotu srdca
dietatka. Len dajte pozor, nech list znie vierohodne, aby sa na odkaz z QR kddu naozaj
pozrel.



