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NESTLE SINLAC
JEDNA KASE PRO KAZDEHO



NESTLE SINLAC

je specialni kase vhodna pro déti

i dospélé, které trpi alergii

na bilkovinu kravského mléka,
sojové bilkoviny &i celiakii.

Je vybornym feSenim jak pfi
zvySenému riziku vzniku alergii,
tak pro osoby s alergii prokazanou.

Pfrestoze jde o nemlécnou kasi,
nepfidava se do ni jiz mléko!

Jeji hlavni slozkou je totiZ castecné
enzymaticky hydrolyzovana ryze

a karobova mouka, kterd se vyrabi
z luskl svatojanského chleba

a je zdrojem kvalitnich

rostlinnych bilkovin.




z
KASE v' jako prvni prikrm

- v' pfirekonvalescenci déti i dospélych
NESTLE v pro malé nejedliky
v

S'NLAC pro déti i kojici matky
Pomaha:
v’ pfibezlepkoveé dieté
v’ pfiintoleranci laktozy
v' pfi alergii na bilkovinu kravského mléka a soji

Obsahuje:

karobovou mouku a ryZzovou mouku
12 vitamind

vapnik

Zelezo

jod

zinek

Ma dalsi vyhody:

v velmi snadno se pripravuje (staéi pfidat vodu)

v' pouziva se také jako zaklad pro pFipravu jinych pokrm0
vyborné chutna dospélym i détem (jiz od ukonceného
4. mésice véku!)
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Ovocna kase

KUCHARKA MALEHO ALERGIKA UKOENEH

MESICE

Velké jablko (cca 120 g), 22 Izice NESTLE SINLAC, jableéna tava vhodna pro kojence pro
ochuceni

Oloupeite jablko, rozkrajejte na kousky a pak poduste na mirném ohni v malém mnozstvi vody.
Pridejte NESTLE SINLAC, dOkladné promicheijte a vyborna kase je hotova. Pro dochuceni muzete
pfidat jablecnou sfavu.

NAS TIP: Jablko moZete nahradit hruskou, merufikou nebo Svestkami.




1velka mrkev (cca 50 gJ, 120 ml kojenecké vody, 1Yz |Zice NESTLE SINLAC, 1 IZi¢ka olivového oleje

Ocisténou a oskrabanou mrkev nastrouheijte na velmi jemném struhadle a pak uvafte na
mirném ohni, aZ vznikne ka3e. Pfidejte NESTLE SINLAC a olivovy olej, promicheijte a podaveite.

NAS TIP: Mrkev m0zete nahradit cuketou nebo dyni.



Spenat s kufetem

KUCHARKA MALEHO ALERGIKA UKOENEH

MESICE

2-3 Izicky NESTLE SINLAC, mrkev, 3penat (m0ze byt mrazeny), 150 ml kojenecké vody,
50 g uvareného kurete

Oplachnéte mrkev, oskrabeite a rozkrajejte na drobné kousky. Vafte se Spenatem

na mirném ohni, az bude mit polévka konzistenci mékké kase. Uvafte kufe a semelte

ve strojku na maso nebo rozmixujte. Maso smicheite se zeleninou a pFidejte NESTLE SINLAC.
DUOkladné promicheite.




Bananovy dezert

1 stfedné veliky banan, 2 ploché Izice NESTLE SINLAC

Banan rozmackeijte vidlickou, vlozte do malé nadoby a kratce poduste. Pridejte NESTLE SINLAC
a dOkladné promichejte.

NAS TIP: Dezert miZete podavat i studeny.




KUCHARKA MALEHO ALERGIKA u

Sinlacové halusky

Na slané tésto: 4 ploché Izice NESTLE SINLAC, 2 ploché IZice bezlepkové mouky (pohankova,
kukufien@, amarantova, ryZova), 2 ploché IZice Solamylu, kojeneckd voda

Na sladké tésto: 4 ploché IZice NESTLE SINLAC, 2 ploché Izice NESTLE RyZové krupicky, 2 ploché
|Zice Solamylu, kojeneckd voda

Na omasténi: 2 kavové I1Zicky masla nebo rostlinného oleje

Smicheijte NESTLE SINLAC s moukou (NESTLE RyZovou krupickou) a Solamylem. Do vzniklé smési
postupné pridejte vodu v takovém mnoZstvi, aby vzniklo tuhé tésto. V malém hrnci, na mirném
plameni vafte lehce osolenou vodu. Tésto si pfipravte na talifek nebo prkénko a nozem z néj
ukrajujte malé halusky. Vafte asi 1 minutu. Halusky vyberte sitkem, servirujte na talifek nebo
do misticky a pfidejte maslo nebo olej.

NAS TIP: Halusky s &erstvou bazalkou: omytou a jemné nakrdjenou vmichejte do pokrmu
Halusky se sekanym Spendtem: Cerstvé spenatove listy pokrajite nadrobno,

sparite a vmichate do pokrmu
Halusky s dyiovym pyré: Zluti
rozmackejte a prel||te i
Halusky s ovocny

oloupeijte, nakrdjejte, poduste,

adé se Spetkou mletého anyzu a fenyklu

nebo EPe?oiice, popfip




Pudink bez mléka

150 ml ovocné 3tavy vhodné pro kojence, 1-2 IZice Solamylu, 1-2 IZice NESTLE SINLAC,
kojenecka voda

Zahfeijte ovocnou favu a pridejte Solamyl smichany s vodou. Vafte, az zhoustne.
Nechte odpocinout 15 minut. Pfidejte NESTLE SINLAC a dukladné promichejte. MnoZstvi
bramborové mouky se mize lisit podle toho, jak husty chcete pudink mit. Poddvejte za studena.

Zapecené jablecné krouzky

1ks vétsiho vyzralého jablka, 11zice NESTLE RyZové krupicky, 11Zice NESTLE SINLAC, kojenecka voda

Jablko omyijte, oloupeite, opatrné vykrojte jadfinec a nakrdjejte na cca 1cm silné platky,
které polozte na pecici papir na plech.

NESTLE RyZovou krupicku a NESTLE SINLAC smichejte. Pfidejte vodu tak, aby vznikla husta hmota.

Hmotu naplitte do zdobiciho kornoutu a nastfikejte na jednotlivé krouzky jablek. Dejte zapéct
do trouby. Z jednoho jablka ziskate 5-6 kouskd dezertu. °



KUCHARKA MALEHO ALERGIKA U

100 ml kojenecké vody, 1Zice vafené brokolice, 11Zice NESTLE SINLAC

Brokolici uvarte domékka a rozmackeite, az vznikne hladka hmota. Pridejte vodu, ve keré ste
brokolici vafila, a pfidejte NESTLE SINLAC. Promicheijte a podaveite.

NAS TIP: Starsim détem Ize do polévky pFidat kousky nerozdrobenych brokolic.
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MESICE




2 uvarené brambory, |Zice uvafeného a doma semletého masa, mald uvarend mrkey, IZice
uvafenych brokolic, 2 IZicky NESTLE SINLAC

Na jemném struhadle nastrouhejte mrkev a rozmackeijte uvafené brambory s brokolici, kazdé
zvlast v misce. K mrkvi a brokolici pfideite 1zicku NESTLE SINLAC. Do malé zapékaci misky
polozte vrstvu brambor, pak vrstvu mrkve, masa a pak brokolici. Nakonec vie prekryjte zbytkem
brambor. Pecte ve vyhraté troubé 5-6 minut.

NAS TIP: Misto brambor Ize pouZit rjZi nebo bezlepkové t&stoviny, jidlo bude stejné dobré!
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Mini palacinky MESICE

5 plochych Izicek NESTLE SINLAC, 2 ploché Izieky NESTLE RyZové krupicky, 2 ploché Izicky
Solamylu, IZicka oleje, kojenecka voda, trochu oleje na tepelnou Upravu na panvi
Smichejte NESTLE SINLAC, NESTLE RyZovou krupicku a Solamyl. Do vzniklé smési pfidavejte
postupné vodu v takovém mnoZstvi, aby vzniklo polotekuté tésto. O|e|em vymazte panev

s nepfilnavym povrchem. LZici vlijte jednotlivé mlnl palacinky a

Placicky muzZete ozdobit strouhanym jablk
nebo Spetkou skofice.




Krupaveé kulicky

Stfedné& velké uvafena brambora, 2 IZicky kojenecké vody, IZicka NESTLE SINLAC,

I7icka NESTLE RyZové krupicky na obalovani

Bramboru peclivé rozmackeijte nebo nastrouhejte na jemném struhadle. Do malého hrnicku
nalijte vodu a pfidejte NESTLE SINLAC, peclivé promicheite. Vzniklou hmotu spojte s bramborou.
Z hotové hmoty udélejte malé kulicky. Kazdou obalte v ryZové krupicce a opecte dozlatova.



KUCHARKA MALEHO ALERGIKA Goemero

50 ml kojenecké vody, 1 ploché IZice NESTLE SINLAC, 4 ploché IZice NESTLE RyZové krupicky,
2 ploché IZice Solamylu, 1 ml olivového oleje, mala Spetka soli, 5 visni (Ize pouzZit i jiné ovoce,
které dité dobfe sndsi a neni na né alergické)

MESICE

Smichejte NESTLE SINLAC s vodou, pFidejte ostatni komponenty a pFipravte t&sto. Z t&sta
pfipravte placicky, na kazdou poloZte kousek vypeckované visné a zabalte jako ovocny knedlik.
Vhodte do vrouci vody a vafte, dokud nevyplavou na povrch.

Sinlac livanecky

Kojenecka voda, 11Zice Solamylu, 3 ploché IZice NESTLE SINLAC, 12 ploché IZicky cukru, olivovy olej
V3echny suché komponenty smichejte a pfidejte vodu podle potfeby tak, aby vzniklo hustsi

tésto, ze kterého vytvorte pfimo na panyi vymazané olejem priblizné 2 cm vysoké livanecky.
Opecte z obou stran doz
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Sinlac pal i Sneci

Tésto: 5 plochych IZic NESTLE SINLAC, 2 ploché IZice NESTLE RyZové krupicky, 2 ploché Izice
Solamylu, IZice oleje, kojenecka voda, trochu oleje na tepelnou Upravu na panev

Naplii: velké jablko, 2 V2 I7icky NESTLE SINLAC, Y2 bandnu

Palacinky: Smichejte NESTLE SINLAC, NESTLE RyZovou krupicku a Solamyl. Do vzniklé smési
pridavejte postupné vodu v takovém mnoZzstvi, aby vzniklo polotekuté tésto. Olejem vymazte panev
s nepfilnavym povrchem. Malou nabérackou vlijte jednotlivé palacinky a opecte je z obou stran.

Napln: Oloupeite jablko, rozkrdjejte na kousky a poduste na mirném ohni s malym mnozstvim
vody. Az vznikne kase, nasypte NESTLE SINLAC a promicheite. Pro ochuceni nebo pokud je
konzistence pfilis fidka, pFidejte NESTLE SINLAC.

Palacinky namazte jableéno-bananovou hmotou, smoteijte do trubicky a pFicné nakrdjejte.

Palacinkové ,sneky” poloZte na talif, mUZzete ozdobit kousky bananu nebo jablecnou stavou,
ktera zbyla z pFipravy naplné.



KUCHARKA MALEHO ALERGIKA -l

.
ROKU

Rybi karbanatky DALE

2 1zicky vody, 1zice NESTLE SINLAC, 3 vrchovaté IZice vafeného rybiho masa bez kosti,

NESTLE RyZova krupicka

Rozmichejte NESTLE SINLAC ve vodé, pFidejte do masa a uhnétte. Ze vzniklé hmoty utvoFte malé
prsty. Prsty mozZete obalit v NESTLE Ryzove krupiéce a opéct dozlatova na panvi nebo upéct

v troubé. .




Masové prsty

2 I7ice vody, 1 IZice NESTLE SINLAC, 3 vrchovaté IZice mletého uvafeného kritiho masa,

NESTLE RyZova krupicka

Rozmichejte NESTLE SINLAC s vodou, pfidejte maso a uhnétte. Z hmoty vytvofte malé prsty, které
mbZete obalit v NESTLE RyZové krupicce. Pecte dozlatova na panvi se speciélni Gpravou povrchu
pro peceni bez tuku, miZete rovnéz upéct v troubé.



KUCHARKA MALEHO ALERGIKA

1 stfedné velka brambora, 11Ziéka NESTLE SINLAC, mald 3petka soli

Oplachnéte bramboru a nastrouhejte na jemném struhadle. Pridejte NESTLE SINLAC a peélivé
promicheijte. Pecte dozlatova na panvi se specialni Gpravou povrchu pro peceni bez tuku,
mU0Zete rovnéz upéct v troubé.




Domaci pirozky

", sklenice NESTLE SINLAC, bezlepkova mouka, tvaroh, IZicka oleje, 3petka soli,
kojenecka voda, 100 g jahod (nebo jiné ovoce, které dité dobfe sndsi a neni na né alergické)

K poloviné sklenice NESTLE SINLAC pFidejte vodu, aby sklenice byla pIng, a promicheite. Pfidejte
olej, s0l, mouku (tolik, aby se t&sto nelepilo na ruce). Uhnéfte tésto (musi mit konzistenci jako

na pirohy). Oplachnéte jahody, odstraite stonky, rozkrajejte na Etvrtky a pfimichejte trochu
tvarohu. Tésto vyvalejte a pomoci sklenice vykrajejte malé placky. Doprostfed placky poloZte
nékolik kouskd jahod s tvarohem, placku pfeloZte a zalepte. Vafte ve vrouci, mirné osolené vodé,
dokud pirozky nevyplavou na povrch.

NAS TIP: Sladkou ovocnou néplii pirozkd je mozné podle chuti zaménit za masovou nebo
zeleninovou.



NESTLE SINLAC
STOJI ZA TO VYZKOUSET

Potravina pro zvl@stni vyzivu. Infolinka: 800 135 135.

Vice receptU, informaci o hypoalergennich vyrobcich
a vyrobcich vhodnych pri bezlepkové dieté ziskate na

www.nestlebaby.cz
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