Vybavicka

pre babatko

Oblecenie
Q 8-10 dojcenskych bodyclek s kratkym i dlhym rukdvom ....... Velkost 50-62, zalezi na ocakavanej velkosti babatka,
k zohnaniu su aj velkosti 46.
Q B AUPACIEK et
O 6 OVEIAIKOV NA SPANIE . eeiiii e e
Q 2-4 svetriky, fleece kabdtiky alebo mikinky ......................... Najlepsie so zapinanim, napr. na zips. Obliekaju sa lepsie
ako oblecenie, ktoré je potrebné pretiahnut cez hlavicku.
Q 2 PolodupaCKy ....oooiiiiii V zime ich moéZete pouzit aj namiesto pancuch.
O 2 bavinené CiapocCky, 11ePla ZIMNA CIAPOCKA ...ttt e e e e e et ee e
O 2-4 PONOZKY, TAPKY ... Je vhodné mat zhruba dva pary teplejsSich - zimnych ponoZziek.
O 2 bavinené rukavi€ky, 1 ZIMNE FUKAVICKY ......oue e e ettt et et e e
O ZIMNE KOMDINEZA .o
Prebalovanie
Q PrEbalOVACT PURTK ...
Q Prebalovacia POAIOZKA ... e e
Q Jednorazové prebalovacie podlozKy .........cccoviiiiiiiiiiii. . Idedlne na cetovanie alebo ked potrebujete prebalit dieta
mimo klasicky pultik s prebalovacou podlozkou.
Q 20 a VIac [AtKOVYCH PHENOK «.eiiiiiiii e .
O Plienky jednorazové alebo latkové .............coooviviiinini. Podla vasho uvazenia. Spotreba jednorazovych je cca
8ks / den. Mozno kupit aj plienky s vykrojenim na pupok,
aby nedrazdili pupocny pahylok novorodenca.
Q VINCEENE CIStIACE ODIUSKY ...ttt e .
O Krém proti Zapar@ninAImM ... e .
Q Specialny kd$ na jednordzoveé plienky «......oocvevreeeeeeennnn.. . Nie je to nutnost, ale kb8 uzamkne zapach vo vnutri.

Kapanie a kozmetika

Q Vanicka s lehatkom alebo kupacie vedierko ..........c............ Je mozné zaobstarat aj stojan na vanicku.

O TEPRIOMEN O VOAY ..o
Q 2 1Ot O SUSKY .o
Q 2 x 2 pary froté handriCiek na klpanie ...........cc.coeeveninnn. . Odportacame zvolit réznofarebné handricky, aby sa

lahko rozpoznali. Jedna by mala byt len na tvar, druhd
na telicko a zadocek.

Q Makka kefa alebo hrebienOK Na VIASKY ......ouiiii e
Q Noznice na nechty s gulatym KONCOM ... i e
Q VATOVE TYCINKY oo
O Detské mydlo / olej¢ek do kupela / umyvacia emulzia ......... Pre prvé tyZzdne nie je nutné.
O OlejCek /KIemM NA IO ... ...
Q Sampon pre dihdie VIASKY «....oooovrireiiiiieeeiii e Tiez nie je nutné pre prvé tyzdne.
Q KFEM NA EVAT et Predavaju sa rdzne ochranné krémy proti chladu
a mrazu na zimu, aj s vysokym faktorom na leto. Dostat
tiez krémy pre suchu a citliva detskl pokozku.
Q Praci Pra3ok VhOANY Pre DaDEKE ... o e
Q Kosik alebo Skatulka na kozmetiku ............ocooeviiininin Idedlne si ich umiestnite vSetky po ruke

k prebalovaciemu pultiku.
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Vybavicka

pre babatko

Lekarnicka

Q Stvoréeky bunicitej vaty alebo KUSKY GAZY ....vvvvveeeeeeeeenn Poslizia na dezinfekciu pupo¢ného pahylku alebo na
utieranie oci, ak babatku hnisaja.

Q Dezinfekcia na osetrenie pupku (60% lEN) ... ... e e

Q BOrOVA VOO@ NA OCT ....ooiiiiii e

Q O D OO e

O Detské lieKy Na ZNIiZENIE NOTUCKY .. ..iniii et et et et et

O NOSOVA OUSAVACKA ..ottt et et ettt et et eae s

() REKEAING trUDIEKA oo Dokaze ulavit ¢rievkam od plynov alebo z&pchy.

O KVAPOCEKY N PIATKY ..ot e e e e e e

O PanthenOlOVY Krem ..o

O Nosny sprej s morskou VOAOU «......ovviiniiiiiiiiiiiiienne OSetruje nosovu sliznicu preventivne alebo pri nddche.

Q Upokojujuci gél pre rast ZUDKOV ...

Spinkanie

O Postielka s NastavitelNOoU VYSKOU MATIACA - ... ovu it

Q Cestovna postielka na denny spanok ...........cccoeviiiinnins. . Aby s vami mohlo byt babatko aj v inej miestnosti,
napriklad v kuchyni alebo v obyvacke.

Q KVAHENY MALIIAC i

Q OChraNa MAatraCa ««« ovvvvneiimneiiiie e NajcastejSie rozmer 60x120 alebo 70x140.

O Mantinel dO POSHIEIKY «..vneie e

O 2 PreStErAdIA ..o

(1) 2 0BIEKY .ot

Q Prikryvka / fleecova deka .............cooo Volte radsej mensiu velkost prikryvky.

Q ZaVINOVACKA «..iviiiiii et Odporucame jednu rychlozavinovacku a jednu klasickd,
aj so Sndrkami.

Q SPACTVAK / VAK o

Q USPAVACIK  -vveieiiiie e Niektoré mamicky babé&tku davaju od narodenia plySovu
hracku alebo decku, na ktoru si babatko méze zvykndt.
V neskorsom veku potom je s uspavacikom pokojnejsie
a napriklad aj lepsSie zaspava.

Q Elektronicka opatrovatelka, prpadne MONIOr Ay CRU «+«««+«ssserreseattattitit ettt

O CUMITK e Je dobré rovno si zaobstarat aj retiazku na cumlik

a krabicku alebo ochrannid nddobku na cumlik.

O Baby vak, nositko, Satka alebo Lalabu baby tricko, klokanka Niektoré babatka sa upokoja iba na tele mamicky. Tito
pomocnici st potom pri uspavani nedocenitelné.

O Koloto€ nad postielku «....c.uvieuiiiiiiiiiiicce e Zalezi ¢isto na vasom vkuse, nie je to nevyhnutné
vybavenie.
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Vybavicka
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Cestovanie

O Autosedacka, tzv. VajiCko ... Bude potrebna na prevoz z pérodnice. Autosedacka O - 13 kg
vydrzi babatku cca 6 mesiacov. Je mozné zaobstarat aj bazu,
alebo isofix bdzu na upevnenie sedacky v aute.

Vyberu venujte dostatok ¢asu, musi sa vdm s nim
dobre manipulovat.

() Hiboky kocik

O Prislusenstvo Ku KOCIKU ..vovveniiiii e Plastenka, sietka proti hmyzu, ndnoznik, sine¢na clona,
navleky na kolesa, zavesné hracky na striesku kocika, ...

O Cestovna taska, pripadne zavesnd taska nNa rUKOVEL KOCTKA . ...

(1) PIACKAEE O KOETKA ...ttt

O TeplejSia alahSiadeka .........ocooiiiiii Mozete ich menit podla pocasia.

O Zimny fusak / Vak do KOCTKA . . ..o

O Zavinovacka alebo fusak do autosedacky .........cc.coeeeviniinnin Moézete pouZit niektord, ktorl uz mate doma.

Nemusi byt Ziadna $pecidlna.

Stravovanie
O Odsavacka Matersk€NO MIIEKE ..........oouiii e et
(1) SEEIIIZALON ...ttt ettt
O ORNMEVAC NA MIIEKO ..ottt et e
O FlastiCky na uskladnenie MIEKA .........cooii i e

O Kefa Na Umyvanie flaStiCIEK . ... e
O Umyvaci prostriedok nNa fTaSe @ CUMITKY ... e et
() Striekacka 20 GIEDO 5O Ml ...ttt
O DOJCIAIE VANKUS ..ottt ettt e e e e
O POABIadniKY ... e
O KIOBUCIKY NA DradavKy . ......ooii e

O Ak nie je mozné kimenie materskym mliekom,
alebo musite prikrmovat - potom flasticky, cumliky,
nahradnu dojcensku vyzivu, dojcenskl vodu, termosku ...... Pre novorodenca je vhodné volit cumliky s 1 otvorom,
pre starSie potom s viacerymi otvormi.

Ostatné vychytavky
O Lehétko’ hojdaéku alebo épeciéhqe KresSielko Gi KOSH <+ cveesrterertetiiiiiiiiiiiitiiieiieiiiititiuesietiuessstontsestiuessstsnissstsassssssasaos

O PolohovaCle Valéeky .........................................................................................................................................
O Hrazdi¢ka a prvé hraéky pre DADEATKO  cov vt



