Zoznam veci
do porodnice

Pre vas k porodu

DOKUMENTY A DOKLADY

Q Obciansky preukaz (cudzinky cestovny pas)
() Karticka poistenca

Q Tehotensky preukaz

O Sobasny list

O Prehlasenie o mene babatka

O Meno a kontakt na detského lekara

O Po6rodny plan

O Peniaze

Vratane zdznamov monitorov, ultrazvukov a
vysledkov vySetreni z poradne

O Pokial’ nie ste vydata: Vezmite si rodny list a suhlasné
prehlasenie rodicov o otcovstve, ktoré vam vystavi
matri¢ny Urad v mieste vasho bydliska. Tento doklad
musite mat, pokial chcete, aby bol otec dietata zapisany
v rodnom liste a dieta malo jeho priezvisko. Prehldsenie
je mozné vybavit i po narodeni dietata, ale praktickejSie
je to urobit este pred pérodom.

O Pokial ste rozvedena: Rodny a rozvodovy list.
Podpisané oboma rodi¢mi

OBLECENIE

Q 2-3 no¢né kosele - PohodIné, najlepsie s rozopinanim
Q na hrudniku kvéli doj¢eniu

() Zupan

O 2-3 uteraky

Q Umyvatelné prezivky/ slapky do sprchy

Q Teplé ponozky

OSTATNE
O Maséazny gél alebo olej, hrejivy vankus
Pripadne dalSie pomdcky, ktoré chcete vyuzit pri pérode

O Toaletné potreby - Ustna voda, telové mlieko, krém,
sprchovy gél, Sampdn, balzam na pery (nas tip - pri
porode mbzete pit len obmedzené mnozstvo tekutin,
pri pocite sucha v Ustach si ich mozete vyplachnut
Ustnou vodou)

Q Dioptrické okuliare (pokial nosite) - Pri porode by ste
nemali mat kontaktné Sosovky

Q Dostatok jedla a pitia - Neperliva voda, tycinky,
hroznovy cukor alebo klsok ¢okolady (tzv. rychle
cukry) na doplnenie energie
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Pre vas do porodnice

OBLECENIE

O 2-3 no¢né kosele - PohodlIné, najlepSie s rozopinanim
na hrudniku kvoli dojéeniu

() Zupan

Q 2-3 pary teplych ponoziek - Vyuzijete ich v zime
aj v lete

Q 2-3 dojciace podprsenky - Odportic¢ame kupit az
tesne pred porodom, pripadne kupit velkost az o dve
Cisla vacsie. Nas tip: pri skdsani si do podprsenky
mozete skusit vlozit zrolovanl ponozku, odhadom by
vam mala sedief tato velkost.

Q PohodIné nohavicky (najlepsie sietované,
jednorazové) - Odporic¢ame kupit bez lemov,
aspon 2 ks/ den

O Umyvatelné prezuivky/ Slapky do sprchy
O Min. 2 osusky
Q Min. 2 uteraky alebo latkové plienky na prsia

HYGIENICKE POTREBY

Q Toaletné potreby - Zubna pasta a kefka, hreben,
sprchovy gél, Sampodn, kondicionér, pletové mlieko, krém
na tvar, balzam na pery, manikura, holiaci strojcek, pena/
gél na holenie, vatové tycCinky do usi, dalSie kozmetické
pripravky podla uvazenia - véetko odporicame zvolit
v cestovnej verzii kvoli usetreniu miesta

Q Masazny gél alebo olej

Q Papierové vreckovky, jemny toaletny papier - Pripadne
kuchynské papierové utierky - si makké a pritom
pevnejSie nez toaletny papier

Q Gumicky do vlasov, sponka alebo Stipec

Q Vlozky do dojciacej podprsenky, 1 balenie

Q 2-3 balenia Specidlnych pbérodnickych vloZiek - Extra
savé, bez kridelok, v poérodnici obycajne byvaju
k dispozicii

Q Specialne maste na pripadné popraskané bradavky,
hemoroidy alebo strie



Zoznam veci

do porodnice

OSTATNE

() Dioptrické okuliare alebo kontaktné $osovky
(pokial nosite)

O Lieky (pokial nejaké uzivate)
Q Vitaminy, Caje pre dojCiace matky

() Ohrievacia fla3a alebo $pecialne pripravky
na tiSenie bolesti

Q Nafukovaci kruh pre pohodlnejSie sedenie
Q Igelitova taska na Spinavé veci

O Mobil s nabijackou, sluchatka, pripadne diar
s kontaktmi na zndmych, aby ste ich mohli informovat
o $tastnej novine

O Kniha, ¢asopisy, krizovky, papier a pero...

PRI PROBLEMOCH S DOJCENIM

Q Odsavacka materského mlieka, doj¢iace klobuciky
- Odportac¢ame dohodnut sa s niekym, kto vam
tieto pomocky zakupi a dovezie v pripade, ze budu
potrebné. Nie je nutné ich kupovat predom, pretoze
neviete, Ci ich vyuZijete.

NA CESTE DOMOV

O Volné a pohodiné oblecenie (podla roéného obdobia)

CO URCITE NECHAT DOMA

Sperky - V pérodnici by len prekazali alebo by ste ich
mohli stratit

Prehnane velku finanénd hotovost - V pérodnici ju
nebudete potrebovat

Deodorant a parfém - Mézu drazdit babatko, prijemna je
pre ne prirodzena Cista vona mamicky
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Pre babatko

OBLECENIE

Q Dojc¢iace body, kosielky, overaly, dupacky - Velkost
50-62, zalezi na o¢akavanej velkosti babatka,
v predaji su i velkosti 46

() Bavinené ciapocky
Q Bavinené rukavicky a ponozky
Q Svetrik alebo kabatik - Podla ro¢ného obdobia

Q Zavinovacka, deka na zabalenie babatka

HYGIENICKE POTREBY

Q Latkové alebo jednorazové plienky pre novorodenca
(2-5 kg) - Cca 8 ks/ den, mozné kupit plienky
s vykrojenim na pupok, aby babatko nedrazdili

O VIh¢ené obrusky alebo uteracik
O Krém na zapareniny
O 2-3 jednorazové prebalovacie podlozky

O 2-3 latkové plienky - Vyvarené a vyzehlené,
na grckanie a pod.

O 1-2 tetra osusky

O Detsky olejcek - Na citlivd a jemnu pokozku

O 60% lieh, Stvorceky z gadzy - Na oSetrenie pupka
O Detské kvapky do oci

Q Teplomer - Specidlny pre babatko

NA CESTU DOMOV
O Latkoveé plienky (2-3 ks) - Na grckanie a pod.
O Latkové alebo jednorazové plienky (2-3 ks)

O KoSielka, dupacky, body, dva kabatiky, dve Ciapocky,
ponozky - Podla ro¢ného obdobia

O Zavinovacka, deka na zabalenie babatka - Podla
ro¢ného obdobia

Q Autosedacka

Pre partnera/doprovod

() Zéakiadné doklady

Q Képia pérodného planu

Q PohodIné oblecenie, pripadne plavky

Q Prezivky

Q Dostatok jedla a pitia

Q Peniaze (mince do automatu, na zaplatenie parkovného)
Q Mobil, fotoaparat, kamera

O Nieco na Citanie alebo skratenie dlhej chvile pri ¢akani

Q Pevné nervy a trzpezlivost :-)



