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Co nachystat, ¢o radsej vynechat, koho pozvat...? V stvislosti s prvou oslavou
vas urcite napadne mnozstvo otazok. My vam to ulahc¢ime, zacitajte sa.

Mala oslava
v kruhu najblizsich

Je dolezZité si uvedomit, ze prva oslava sa kona skoér kvoli
rodine. Ro¢né babatko este Uplne nerozumie, ¢o sa to viastne
deje. Bude to pre neho ale aj tak spestrenie a velky zazitok.
Oslava by pre neho ale nemala byt prili§ naroéna. Vseobecne
sa odportuca pozvat 5 — 7 hosti, idedlne clenov rodiny
a najblizSich zndmych, aby vas celkovo bolo do 10. Na jednej
strane budete mat vacsi prehlad nad celym dianim oslavy a na
strane druhej, si_ budete istd, Ze babéatko oslavu zvlddne aj po
psychickej-stranke a nebude to na neho vela.

Casovo oslavu smerujte maximalne do 2 hodin, odporticame aj
kratSiu. Na mini oslavu a odovzdanie daréekov to bohato staci.
Koniec oslavy naplanujte tak, aby prilis nenarusoval denny rezim.

Ovocie a zelenina
namiesto chipsov

To, Ze je oslava detskd, by sa samozrejme malo odrazit tiez
na obcerstveni. Nebudete mat pravdepodobne nad svojim
nezbednikom 100% kontrolu a chipsy alebo zdkusky nie su
pre jeho brusko vhodné. Dajte prednost ovociu, zelenine
a dobrotam, ktoré mézu zobkat aj deti.

Narodeninové
hranie

Napadov je nekonecne vela, zalezi na vasich moznostiach
a na tom, ¢o vas i vasho oslavenca bavi. Mdzete si spievat,
hrat sa s novymi hrac¢kami, otlaéit alebo obkreslit na
papier ruéi¢ky a noziéky dietatka, postavit spoloéne hrad
z piesku alebo kociek, zahrat sa s bublifukom.

Nezabudnite
dokumentovat

Ked vase malé dievcatko alebo chlapcek vyrastie, urcite sa radi
pozrl na fotky zo svojho detstva. Aj pre vas to bude skveld pamiatka.
Nezabudnite teda sfuknutie sviecky, prvi pesnicku ,Vela
$tastia, zdravia“ ¢i blahozelanie hosti nato¢it alebo nafotit.
Ako potom fotky spracujete, je len na vasej fantazii. InSpirdciu
mozete hladat na internete. Existuju Specialne foto knizky na
zazitky z detstva, mozete fotkami vyzdobit dom, obdarovat
babicky alebo ich len zalozit a prezerat si ich spoloc¢ne, ked
bude vonku Skaredo.

Aku zvolit
vyzdobu?

Pri vyzdobe dajte pozor na to, aby sa z nej nestala skor pasca. Deti
sl zvedaveé a vSetko strkaju do Ust, sU troSku neobratné a niekedy
neodhadnud svoju silu. Prasknuty nafukovaci balén a nasledny
vystraseny plac¢ vas mozno nezaskoci, ale malého oslavenca ano.
Horsie mbze byt strkanie konfiet a farebnych papierikov do
Gst. Materialy, ktoré pouzijete, by teda mali byt nezavadné
a nemusite to s nimi prehanat. Ro¢ny drobec bude mat
z dar¢ekov radost, aj ked nebude mat party ¢apicu ¢i posypany
stdl ozdobnymi papierikmi.

Naroénejsie matky mézu zalozit narodeninova tradiciu,
v ktorej mbzete pokracovat napriklad az do dospelosti dietata.
Tym moéze byt ndvsteva zabavného parku, zoo, spolo¢ny vylet
na rozhladnu alebo mézete hladat ukryty poklad. ZaleZi aj na
ro¢nom obdobi a pocasi.

Ak sa rozhodnete pre akukolvek podobu, nezabudaijte,
bude to detska oslava, nesnazte sa mat vSetko dokonalé! Je
normalne, Ze sa nieco nevydari alebo Ze nestihnete vsetko, ¢o
bolo v plane. Najdélezitejsie je, aby sa hostia a predovsetkym
oslavenec citil dobre.



" Torta k prvym
narodeninam

Korpus:
. 3 olipané a roztlatené banany

. 1 hrnéek jablkovej detskej vyzivy
. 1lyzicka jedlej sody

. 1 hrnéek Spaldovej muky

. 5 hrnéeka ryzovej krupicky

. 2 vajicka

Krém:

. 2 biele jogurty

. ovocie podra chuti (jahody, maliny)

. pripadne ovocny cukor, med alebo sirup na dosladenie

jogurty na pldtno a nechajte
tekuta srvétka a jogurt zhustne.
pridajte detsku vyzivy,

Vecer pred pecenim vyklopte dva biele
odkvapkat nad miskou. Z jogurtu sa uvolni
Muku preosejte spolu s jedlou sédou do misky,
banany a vajicka a poriadne premiesajte.

Na plech alebo formu vloZzte papier na pecenie,

uhladte. V predhriatej tribe na 180°C pecte asi 20 mindt.
cia, pripadne dosladte.

Stuhnuté jogurty v miske roz
Vychladnuty korpus zlepte s kajdie strany torty.
Ozdobte zvySnym ovocim podfa chuti.

vylejte cesto a rovhomerne

&lahajte s ¢astou ovo
krémom a potrite aj von

Muffmy, narodeninovy
variant pre malych alergikov .
(pre deti od 12. mesiaca) :

Suroviny:

: : \l:;?g'Z‘VIte lyZice Nestlé Sinlac
* 2 lyzi¢ky cukru

+ Thrncek teplej vody

-3 lyiice kukuri¢nej maky

- lyzicka drozdia

- lyZicka oleja

Zmiesajte Zltk

8 y S cukrom idai .

Pridajte hrn¢ ,vprl ajte kukuriénd mu :

sneh ktor;nl;:sls(t:sdyda (el el Vyél’ahajtrguzkl;)ieal E':'HC.
o stupne do zmesi primiesaj p ok tuhy

formiciek a pecte v trdbe pri 180°C 205:qut:l.jt'l'ekute cesto plrite do

Tip pre maskrtné jazy

5 né jazyéky: Podf Doy

lyz ; o a chuti m ‘

yzicu hrozienok ¢i polovicu nastruhanéhoc}:]ztli do cesta pridat
a

kapsic 4
psicku Nestlé Naturnes). Viyskusajte ajvariant s k (alebo ovocnu

akaom Granko.

gzzlhfﬁ I:slava skorvu“:l', mozete si z nej predizit radost
o é?t e §a na nasom Facebooku, ako cela oslava prebehla
ajte tipy a fotky z oslavy a pripojte vzdy hashtag .

#Mujprvnidort
#150letNestlé



