Kompletny zoznam
do pérodnice
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Pre mamicku
DOKLADY

O Obciansky preukaz
O Karticka poistenca
O Tehotensky preukaz
O Sobasny list

O Vyhldsenie o mene bébatka (alebo papierik s menami)

O Porodny pladn
O Peniaze (mince do automatov)
O Ak nie ste vydata: Vezmite si rodny list a stihlasné

vyhldsenie rodicov o otcovstve, ktoré vam vystavi

matrika v mieste bydliska. Tento doklad potrebujete,

ak chcete, aby bol otec zapisany v rodnom liste a dieta

malo jeho priezvisko. D4 sa vybavit aj po narodeni

dietata, ale praktickejsie je to este pred pérodom.

OBLECENIE A OBUV

O 2-3 pohodiné, volné noéné kosele s
rozopinanim na hrudniku (na dojcenie)

(O Zupan alebo rozopinacia mikina

O 2-3 dojciace podprsenky (odportca sa kupit
tesne pred pérodom alebo o 1-2 cisla vacsie)
Sietové jednorazové nohavicky (min. 3 ks)
PohodlIné, bavinené nohavicky (2—3 ks)
2-3 péry ponoziek
Volné oblecenie a topanky na odchod z
porodnice. Hlavne ni¢, ¢o by vas mohlo tahat
alebo tlacit.

O Nazuvaky, idedlne gumové (na chédzu aj do
sprchy)
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HYGIENICKE POTREBY

O Papierové vreckovky, jemny toaletny papier
(O Zubné kefka

O Zubnd pasta

O Hreben

O Sprchovy gél

O Telové mlieko, masazny olej

Krém na tvar

Balzam na pery

Sampodn a kondicionér

Holiaci strojcek

Pena/gél na holenie

Gumicky, sponky alebo stipec do vlasov
Manikdura (noznice, pilnik)

Vatové tycinky do usi

Vlozky do dojciacej podprsenky

2-3 balenia popérodnych vioziek

Masti na popraskané bradavky, hemoroidy alebo
strie

Aspon 2 osusky

2 uterdky alebo latkové plienky na prsia

Kontaktné SoSovky (ak nosite)
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Kozmetické pripravky odportc¢ame zvolit v
cestovnej verzii, aby ste si so sebou nemuseli brat

obrovsku batozinu.

OSTATNE

ODostatokjedIa a pitia — neperlivd voda, tyc¢inky alebo kusok
¢okolddy na doplnenie energie...

OLieky, ak nejaké uzivate + vitaminy (napriklad pre dojc¢iace
matky)

OOdporl]c':ame: BEBACARE MAMA LACTO + (doplnok stravy
pre doj¢iace mamicky, ktory vyrazne pomaha podporovat
tvorbu materského mlieka ihned po pérode)

OZahrievacia ffasa alebo Specidlne pripravky na timenie
bolesti po pérode (po zasiti hradze) niektoré mamicky
ocenia nafukovaci kruh na pohodinejsie sedenie.

OSééok alebo igelitova taska na Spinavé veci

OPomécky, ktoré chcete vyuzit pri pérode

OMobiI s nabijackou, slichadld, pripadne diar s kontaktmi na
zndmych, aby ste mohli informovat o $tastnej novine

OKm’iku, ¢asopisy, krizovky, blok a ceruzku...
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Sperky — v pérodnici by len prekézali alebo by ste ich
mohli stratit

Prili§ velkd finanénu hotovost

Dezodorant a parfum — mézu drézdit bdbéatko, prijemna

/2 Jje pren prirodzend Cista vona mamicky



Kompletny zoznam

do pérodnice

Pre babatko
OBLECENIE

O Doj¢enské body a kosielky velkost 56—-62

(O Bavinené ciapky

O Bavinené rukavicky

O Dupacky s rozopinanim medzi nozi¢kami

(O svetrik, pripadne kabatik

O 2-3 pary ponoziek

(O Rychlozavinovagka, decky, podra roéného
obdobia.

HYGIENICKE POTREBY

O Jednorazové plienky pre novorodenca (2-5
kg)- daju sa kipit plienky s vyrezom na pupok,
aby nedrazdili pupo¢nikovy pahyl

O 2-3 jednorazové prebalovacie podlozky
O 2-3 latkové plienky na grckanie
O 1-2 uterdky

O Jednorazové vihcené obrusky alebo Zinka na
utretie detského zadoc¢ku

O Krém na zadocek (proti zaparenindm)
O Detsky olej¢ek (na citlivi a jemnu pokozku)

OSTATNE

O Vankus v tvare U na dojcenie
O Autosedacka

O Pripadne odsévacka mlieka
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Pre partnera/sprievod

() zékiadné doklady

O Képiu porodného planu

O PohodIné oblecenie

O Topdnky na prezutie

O Pripadne plavky

O Dostatok jedla alebo penazi (mince do automatu)

O Nieco na ¢itanie alebo na skrétenie dlhej chvile pri ¢akani

O Pevné nervy a trpezlivost :-)
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