Kompletni seznam

do porodnice

Fﬁ?“ﬁilyNes. (Y

Pro maminku
DOKLADY

O Obcansky prikaz

(O Karticka pojisténce

O Téhotensky prikaz

(O oddacilist

O Prohlaseni o jménu miminka (nebo papirek se jmény)
O Porodni plan

O Penize (mince do automat()

O Pokud nejste vdana: Vezméte si rodny list
a souhlasné prohldseni rodi¢l o otcovstvi, které
vam vystavi matri¢ni Ufad v misté vaseho bydlisté.
Tento doklad musite mit, pokud chcete, aby byl
otec ditéte zapsdn v rodném listé a dité mélo jeho
pfijmeni. Prohldsenf Ize vyfidit i po narozeni ditéte, ale

OBLECENI A OBUV

O 2-3 pohodiné, volné no¢ni kosile s rozepindnim na
hrudniku kvali kojenf

O Zupan nebo rozepinaci mikinu

O 2-3 kojici podprsenky. Doporu¢ujeme koupit az
tésné pred porodem, pfipadné koupit velikost az o
dvé Cisla vetsi.

O Sitové, jednorazové kalhotky, minimalné 3 kusy

O PohodIné, bavinéné kalhotky, 2-3 kusy

O 2-3 pdry ponozek, dle uvdzeni

O Volné a pohodIné obleceni a boty na cestu
z porodnice zpét. Hlavné nic, co by vas mohlo
tahnout &i tlacit.

O Nazouvaky, idedlné gumové, které vyuzijete na
chozeni po porodnici i do sprchy

HYGIENICKE POTREBY

O Papirové kapesnicky, pfipadné i jemny toaletni papir
O Kartdcek na zuby

O Zubni pasta

(O Hieben
(O Sprchovy gel
O Pletové mléko, masézni olej
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O Krém na obli¢ej

O Poméda na rty

O Sampon, pfipadné kondicionér

O Holici strojek/holitko
Péna/gel na holeni

O Gumicky do vlasu, sponku nebo skfipec
Manikdra (ndzky, pilni¢ek)

O Vatové tycinky do usi

O Dostatek vlozek do kojici podprsenky

O 2-3 baleni specidlnich porodnich viozek

O Specidlni masti na pfipadné popraskané bradavky,
hemoroidy nebo strie

O Alespon 2 osusky

O 2 ru¢niky nebo latkové plenky na prsa

O Kontaktni ¢o¢ky, pokud nosite

O Kosmetické pfipravky doporucujeme zvolit v cestovni verzi,

abyste s sebou nemusela mit ohromné zavazadlo

OSTATNI

O Dostatek jidla a piti - neperlivd voda, tycinky nebo
kousek ¢okolady na doplnéni energie...

O Léky, pokud néjaké uzivate + vitaminy (napfiklad
pro kojici matky)
Doporucujeme: BEBACARE MAMA LACTO+
(doplInék stravy pro kojici maminky, ktery pomaha
podporovat tvorbu matefského mléka ihned po
porodu

O Zahrivaci lahev nebo specidlni pfipravky na tisenf

o

O Mobil s nabijeckou, sluchatka, pfipadné diar

bolesti, po porodu (po zasiti hrdze) nékteré maminky
oceni nafukovaci kruh na pohodInéjsi sezeni

Séacek nebo igelitovou tasku na Spinavé véci
Pomlicky, které chcete vyuzit u porodu

s kontakty na zndmé, abyste mohla informovat
o $tastné noviné
O Knizku, ¢asopisy, kiizovky, blok a tuzku...

CO URCITE NECHAT DOMA
Sperky - v porodnici by jen piekézely nebo byste
je mohla ztratit

Pfehnané velkou finanéni hotovost

Deodorant a parfém - mohou drdzdit miminko, pfijemna
je pro né pfirozena cista viiné maminky



Kompletni seznam

: FamilyNes §9
do porodnice

Pro miminko Pro partnera/doprovod
OBLECENI
(O zékiadni doklady
O Kojenecka bodycka a kosilky velikost 56-62 O Kopii porodniho planu
O Bavinéné cepicky O PohodIné oble¢enf
O Bavinéné rukavicky O Boty na prezutl
O Dupacky s rozepinanim mezi nozi¢kami O Pripadné plavky
O Svetfik, pfipadné kabatek O Dostatek jidla nebo penéz (mince do automatu)
O 2-3 péry ponozticek O Néco na cteni nebo zkrdceni dlouhé chvile pfi ¢ekdni
O Rychlozavinovacka, decky, dle ro¢niho obdobi O Pevné nervy a trpélivost :-)

HYGIENICKE POTREBY

O Jednorazové pleny pro novorozence (2-5 kg) - Ize
koupit pleny s vykrojenim na pupik, aby nedrazdily
pupecni pahylek

O 2-3 jednordzové prebalovaci podlozky

O 2-3 latkové plenky na ublinknuti atd.

() 1-2 osusky
Jednorazové ubrousky nebo zinka na otfeni

O détského zadecku

O Krém na zadecek (proti opruzenindm)

O Détsky oleji¢ek (na citlivou a jemnou pokozku)

OSTATNI

O Polstar ve tvaru U na kojenf
O Autosedacka

O Pfipadné odsavacka miéka
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