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Co nachystat, co radéji vynechat, koho pozvat...? V souvislosti s prvni oslavou
vas napadne jisté mnoho otazek. My vam to usnadnime, zactéte se.

Mala oslava
v kruhu nejblizsich

Je dulezité si uvédomit, Ze prvni oslava se kona spise kvdli
rodiné. Ro¢ni miminko jesté Uplné nechdpe, co Ze se to vlastné
déje. Bude to pro néj ale i tak zpestieni a velky zazitek.
Oslava by pro néj ale neméla byt prili§ ndaroéna. Obecné se
doporucuje pozvat 5 — 7 host(, idedlné cleny rodiny a nejblizsi
znamé, aby vas celkové bylo do 10. Jednak budete mit vice
pfehled nad celym dénim oslavy a budete si jistd, Ze miminko
oslavu zvlddne ipo psychické strdnce a nebude toho na néj
moc nového a neznamého.

Casové oslavu sméfujte maximalné do 2 hodin, doporu¢ujeme
i kratsi. Na mini oslavi¢ku a predani dareckd to bohaté staci. Konec
oslavy napldnuijte tak, aby pfili§ nenarusoval denni rezim ditéte.

Ovoce a zelenina
misto chipst

To, ze je oslava détskd, by se samoziejmé meélo odrazit také
na obcerstveni. Nebudete mit pravdépodobné nad svym
nezbedou 100% kontrolu a chipsy nebo zakusky nejsou pro
jeho bfisko vhodné zobani. Dejte prednost ovoci, zeleniné
a dobritkam, které mohou uzobavat i prckové.

Narozeninové
hrani

Ndépadul je nekonec¢né mnoho, zalezi podle vasich moznosti
a toho, co vas i oslavence bavi. Mlzete si zpivat, hrat si
s novymi hrackami, obtisknout nebo obkreslit na papir
rucicky a nozicky ditéte, postavit spole¢né hrad z pisku
nebo kostek, zahrat si s bublifukem.

Nezapomeirite
dokumentovat

Az vase mald holcicka nebo chlapecek vyrostou, urcité se radi
podivaji na fotky ze svého détstvi. | pro vas to bude skvéld
pamdtka. Nezapomerite tedy sfoukavani svicky, prvni pisnicku
»Hodné stésti, zdravi“ a blahoprani hostil natocit nebo nafotit.
Jak potom fotky zpracujete, je Cisté na vasi fantazii. Inspiraci
mlZete hledat na internetu. Existuji specidlni foto knizky na
zazitky z détstvi, mlizete fotkami vyzdobit ddm, podarovat
babicky nebo je jen zaloZit a prohlizet si je treba spole¢né, kdyz
bude venku osklivo.

Jakou zvolit
vyzdobu?

U vyzdoby dejte pozor na to, aby se z ni nestala spiSe past.
Déti jsou zvidavé a vSechno strkaji do pusy, jsou malinko
neobratné a nékdy neodhadnou svou silu. Prasknuty
nafukovaci baldnek a nasledny vystraseny plac¢ vas mozna
nezaskoci, ale malého oslavence ano.

Horsi mlze byt strkdni konfet a barevnych papirk( do pusy.
Materialy, které pouzijete, by tedy mély byt nezavadné
a nemusite to s nimi pfehanét. Ro¢ni drobek bude mit
z dareck( radost, i kdyZz nebude mit party ¢epi¢ku nebo
posypany-stal-ozdobnymi papirky.

ve které pak muzete pokracovat tieba aZz do dospélosti
ditéte. Tim mlze byt ndvstéva pouti, zoo, spolecny vylet na
rozhlednu, zdbavni park pro déti nebo muzete hledat ukryty
poklad. ZaleZzi i na ro¢nim obdobi a pocasi.

AZ se jiz rozhodnete pro jakoukoli podobu, nezapominejte,
bude to détskd oslava, nesnazte se mit vSe dokonalé! Je
normalni, ze se néco nepovede anebo Ze nestihnete vse,
co bylo v planu. Nejdulezitéjsi je, aby se hosté a predevsim
oslavenec citil dobfe.



Dort k prvnim
narozeninam

Korpus:

. 3 oloupané banany, rozmackané
. 1 hrni¢ek jable¢né presnidavky

. 1 1zi¢ka jed|é sody

. 1 hrni¢ek gpaldové mouky

. 2 hrni¢ku ryzoveé krupicky

. 2 vajicka

Krém:

. 2 bilé jogurty

. ovoce podle chuti (jahody, maliny)

. pfipadné ovocny cukr, med nebo sirup na doslazeni

e dva bilé jogurty na platynko a nechte okapat
Inf tekutd syrovatka a zhoustnou.
presnidavku, bandny

Vecer pred pecenim vyklopt
nad miskou. Z jogurtdl se uvo
Mouku prosejte spolu s jedlou sodou do misy, pridejte
a vajitka a pofddné promichejte.
Plech nebo formu vylozte pecicim
uhladte. V troubé predehtaté na 180°
ozélehejte s ¢dsti ovoc
krémem a potrete i vnéjsi s

papirem, Vvlijte tésto a rovnomérné
C pette asi 20 minut.

Ztuhlé jogurty v misce T e, piipadné dosladte.
Vychladly korpus slepujte trany dortu. Ozdobte

zbylym ovocem podle chuti.

Muffiny, narozeninova
varianta pro malé alergiky

(pro déti od 12. mésice)

Suroviny:

: ;3 \\;;(;?:vate IZice Nestlé Sinlac
« 2 1Zi€ky cukru

- 138alek teplé vody

. 3 Izice kukufi¢né mouky

« Izicka drozdi

- IZicka oleje

Smichejte Zloutk
v y S cukrem, pfidej
Pridejte $&l N, pridejte kukufi¢nou m :
postupné diks\r;oij av.drf)zdl. ZvIast vyslehejte tug;'k;n?hslnlac:
a upette vt veSIV.prlmlchejte. Tekuté tésto plrit ih, ktery
roubeé pfi 180°C po dobu cca 20 mi:rt] e do formicek
ut.

Tip pro misné jazy¢
: jazyéky: Dle chuti mg3
rozinek ¢&i i -huti muzete do t& - o
o Naf)uolovmu nastrouhaného jablka (nebo ov(j)Sta o ~IvZ'CI
rnes). Vyzkousejte i variantu s kakaem éﬂOUkkapSICku
ranko.

I.?’.;col.lsl,la:ava skondi, rvnfliete si prodlouzit radost z ni.
o l;l tt? se .na nasem Facebooku, jak celd oslava probéhla
ejte tipy i fotky z oslavy a pripojte vzdy hashtag .

#Mujprvnidort
#150letNestlé



