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Ma mé diteé zrovna rustovy
spurt?
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Rustovy spurt je obdobi, kdy dochézi k ndhlému zrychleni rastu ditéte. VétSina déti
projde nékolika obdobimi rustového spurtu béhem prvnich 12 mésict Zivota.

Pokud jde o krmeni vaseho ditéte, jak se dozvite,
kdy zacit a kdy prestat?
Jednoduse. Stac¢i ho vnimat a samo vam to rekne. VSechny déti instinktivné védi,

kdy maji hlad a kdy uz jsou plné. I kdyz v prvnich dnech mozna tyto signaly
nepoznate, uvidite, ze zanedlouho se v nich naucite cist.

Place miminko, kdyz ma hlad?

Obecné se predpokladd, ze plac u novorozencu je znamkou hladu. Pokud je


https://www.nestlebaby.cz/0-3-mesicu

miminko hladové a uz zacalo plakat, muze uz byt pozdé. Pravdépodobné vam pred
touto fazi ddvalo znameni, ze mélo hlad. Pokud pockéte az do momentu, kdy zacne
plakat, muze byt tézs$i ho uklidnit, aby se spokojené a do syta nakrmilo.

Jake jsou naznaky, ze ma vase miminko hlad?

« rychle pohybuje o¢ima, i kdyz je zpocarychle pohybuje o¢ima, i kdyz je zpocatku
klidny a bdély

e dychtivé si cumla své ruce
e otaci hlavu na stranu a otevira usta
e mlaska rty

» Pokud na tyto podnéty hladu nereagujete, nejspis se zacne rozcilovat a poté
plakat.tku klidny a bdély

e dychtivé si cumla své ruce
e otaci hlavu na stranu a otevira usta
e mlaska rty

Pokud na tyto podnéty hladu nereagujete, nejspis se zaCne rozcilovat a poté plakat.
Jak poznate, ze je vase miminko syté?
e nema zajem o dalSi krmeni

e odrihne si a mozna se mu nebude chtit vratit ke krmeni

e uklidni se, uvolni se a usne



Co kdyz prijde rustovy spurt?

Hlad vaseho miminka se prizpusobuje jeho potfebam. I kdyz se mize stat, ze vase dité
bude jist mnohem vic nez obvykle, mohlo by to jednodusSe znamenat, ze je v obdobi
spurtu a potrebuje vice blahodarného paliva.

Kdy dochazi k rustovému spurtu?

Rustovy spurt je obdobi, kdy dochazi k nahlému zrychleni rustu ditéte.

Vétsina déti projde nékolika obdobimi rustového spurtu béhem prvnich 12 mésict
zivota. V tomto obdobi ma dité castou potrebu prijmu potravy (potreba krmeni
treba i kazdou hodinu). Rustovy spurt u miminka obvykle trva 2-3 dny, nékdy dokonce
tyden a vyjimecné i déle. U nékterych déti probiha bourlive, u jinych jej sotva
postrehnete. V tomto obdobi jsou miminka ¢asto vysilena a pri krmeni mohou byt
dokonce rozcilena a neklidna. Nezoufejte zase to samo odezni a mezitim vyrostou, jak
z vody, nebo z mléka?

Kdy cekat nejcastéjsi ,, spurtovaci” obdobi?

MUDr. Anna Mydlilova, vedouci 1ékarka Narodniho centra kojeni, v informacnich
materidlech na webovych strankach Laktacni ligy uvadi: ,, Byva to v obdobi nékolika
prvnich dni doma, kolem 7.-10. dne, 2-3 tydna, 4-6 tydnt, ve 3. mésici, 4. mésici,
6. mésici a 9. mésici. Déti ale neznaji kalendar, takze se kazdé dité muze chovat
jinak. Rustovy spurt nekonci po 1. roce zivota. VétSina maminek pozoruje tyto zmény
kazdych par mésict i v batolecim obdobi a dale pak v pravidelnych intervalech béhem
dospivani.” V obdobi od poloviny téhotenstvi az do obdobi mezi druhym a tretim
rokem ditéte roste mozek vaseho détatka nejrychleji a spravna vyziva pro zdravy
vyvoj mozku miminka je kliCova.



Tipy jak zvladnout rustovy spurt

1. Budte trpélivé, zachovejte klid a nepanikarte. Podobné problémy zazivaji i

jiné maminky. V Obdobi rustového spurtu se maminky ¢asto vini z neodstatku
mléka. Miminku ale nejvice pomize, kdyz bude maminka v psychické pohodé.
Vime, Ze to neni lehké, ale rikejte si, Ze to zase bude lepsi. Je to jen obdobim.

. Nevzdavejte to s kojenim. Tipy na kojeni si mizete prostudovat v naSem
dal$im ¢lanku. Miminko nakojte béhem rustového spurtu kdykoli podle jeho
chuti, klidné i co hodinu, kdyz bude vykazovat zndmky hladu. Mezi kojenim
zkuste prsa stimulovat pomoci odsavacky, podporite tim tvorbu materského
mléka. Kojeni nevzdavejte a v pripadé potreby se obratte na laktacni poradkyni
ve vasem Kraji nebo muzete vyzkouset bylinny doplnék stravy BEBACARE
Lacto+. Rustovy spurt u miminka je pouze kratké obdobi, které brzy prejde.
Tvorba mléka se béhem 2-3 dnl vétSinou prizptisobi potfebam miminka. Musite
dat svym prsum jen malinko Casu, aby se vy$$im potfebam miminka
prizpusobila.

. Relaxujte a odpocivejte. Psychicka a fyzicka pohoda ma na miminko velky
pozitivni vliv. Ne nadarmo se rika, spokojenda maminka = spokojené diteé.
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4. Hodné pijte. Dodrzujte pitny rezim a pijte kromé Cisté vody také meltu a kojici
caje na podporu laktace.

5. Zdrava strava. Snazte se do svého jidelnicku zaradit zdravé potraviny. Urcité
dbéjte i na vyvazenou stravu. Vice v naSem dalsim ¢lanku.

6. Kojeni v noci. I kdyz uz jste si mozna na noc¢ni kojeni odvykla, protoze miminko
uz spalo celou noc, no¢nim kojenim naopak muzete podporit sekreci prolaktinu,
ktery podporuje tvorbu materského mléka.

7. Vénujte se miminku. I kdyZ je miminko mrzuté a uplakané jisté najdete pékné
chvilky u hrani a mazleni. To by vam obéma mohlo zlepsit naladu.

8. Uméla vyziva. Vyzkousela jste uz s kojenim vse, ale materské mléko miminku
stale nestaci? Nezoufejte, pokud kojeni nepujde, poradte se s pediatrem o
dokrmovani umélou vyzivu. Kojeni je sice pro vase miminko to nejlepsi, ale stres
a nervozita z nedostatku mléka vam ani miminku nepomuze.

Déti placou z ruznych duvodu

S vasim ditétem travite spoustu casu. Naucite se cist jeho signaly, kdyz ma hlad
nebo je plné. Také poznate rozdil mezi jeho hladovymi vykriky a tim, kdy maze byt
jednoduse unaveny nebo potrebuje vymeénit plenku.

Pokud vase dité nevykazuje znamky hladu, krmeni neni tim nejlepsim prvnim
zpusobem, jak ho uklidnit. Vyzkous$ejte dalsi uklidiujici metody, jako je drzeni,
houpani nebo zpév. Jakmile vdm ukaze ndznak hladu, pak teprve prijde ¢as na
krmeni.

Nékteré déti v prvnich tydnech hodné placou a nelze je utésit krmenim ani
uklidnovéanim. Pokud vase dité bezatésné place tri hodiny denné po dobu tri
nebo vice dnu v tydnu, muze se jednat o koliku. Pozadejte o radu svého détského
lékare. Neni nutné prestat kojit, pokud si myslite, ze ma vase dité koliku. Ve
skutecCnosti je pravé materské mléko to nejlepsi pro kojence trpici kolikou. Obsahuje
totiz dokonalou rovnovahu syrovatky (snadno stravitelné bilkoviny), hot¢iku a laktézy
pro jeho ,Stastna” streva. Mizete také zvazit probiotika, jako je Lactobacillus reuteri,
u kterého bylo prokdzano, Ze snizuje priznaky koliky.
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Duveérujte vzajemnym instinktum

Proc je tak dulezité vaSemu miminku naslouchat? ,,Pokud ho krmite, kdyz signalizuje,
ze ma hlad, a prestanete, kdyz vykazuje znamky plnosti, poskytujete okamzitou reakci
na jeho potreby. Podporujete jeho prirozenou schopnost vnimat vlastni hladinu
hladu," vysvétluje Dr. Lisa Fries , Ph.D., behavioralni védkyné ve spole¢nosti Nestlé
Research Center ve Svycarsku. , To miZze pomoci redukovat pravdépodobnost
nadvahy nebo podvahy, jelikoz vase dité je tim, kdo rozhoduje o tom, kolik musi jist.
Tyto navyky pri krmeni jsou dulezité nejen kdyz je dité malé, ale i pro celé détstvi. “

Nedavny vyzkum zjistil, ze tam, kde rodice Spatné interpretovali hladové signaly, déti
ve véku od 6 do 12 mésich pribraly vyznamné vétsi vahu nez kojenci, které matky
krmily, jen kdyz vysilaly signaly. To muze byt zvlasté dalezité pri krmeni z lahve.
Studie zjistily, ze déti krmené vylucné materskym mlékem z lahve nabraly vétsi vahu
nez déti, které byly kojené primo z prsu matky. Muze se stat, Ze maminky na déti
prilis tlaci, aby dopily vSechno materské mléko z lahve, aby zadné nezbylo zbytecCné.
Dalsi studie naznacila, ze u matek, které povzbuzovaly své déti, aby dopily cely obsah
lahve, byla vétsi pravdépodobnost, Ze budou v pozdéjsich letech tlacit na své déti, aby
jedly. Tyto studie podporuji dalezitost rozvijeni spravnych navyku u matek a kojenct
jiz v raném zivoté ditéte.

Pokud jsou déti v jidle pod tlakem, je vétsi pravdépodobnost, ze budou v dospélosti
vybiravéjsi. Ukazte svému miminku, Ze jej respektujete a naslouchate jeho
signaltim, které k vam vysila. Ucite ho tak zdravym stravovacim navykum, které
mohou mit dlouhodoby dopad na jeho zdravy rust a vyvoj.
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Jakeé jsou priznaky rustového spurtu u ditéte?

Déti maji instinktivni schopnost signalizovat, kdy maji hlad a kdy jsou syté. Tyto
signaly mohou zahrnovat rychlé pohyby o¢ima, dychtivé cumlani prstt, oto¢eni hlavy
na stranu a otevreni ust nebo mlaskani rtli, pokud jsou hladové. Pokud jsou syté,
mohou projevit nezdjem o dalsi krmeni nebo odrihnuti si.

Jak dlouho trva rustovy spurt u déti?

Rustové spurty jsou obdobi, kdy déti maji zvySenou potrebu prijmu potravy a mohou
jist vice nez obvykle. Tyto spurty mohou prijit v nékolika ruznych fazich béhem
prvnich 12 mésicu zivota a mohou trvat 2-3 dny az tyden.

Jak mohu pomoci ditéti pri rastovém spurtu?

Maminky by mély byt trpélivé a zachovat klid béhem rustovych spurtu, a také by mély
pokracovat v kojeni dle potreby ditéte. Je dulezité zustat hydratovany a jist zdravou
stravu, a pokud je to nutné, muze se zvazit doplnéni kojeni umélou vyzivou.

Jakeé jsou nejcasteéjsi potravinové preference déti
béhem rustového spurtu?

Kojeni je prirozena a efektivni metoda krmeni pro novorozence a kojence, a rodice by
se meéli naucit rozpoznat a interpretovat signaly svych déti, kdy maji hlad a kdy jsou
syté.

Jaké jsou doporucené aktivity pro dité behem
rustového spurtu?

Duvéra v vzajemné instinkty mezi rodicem a ditétem je kliCova pro uspés$né krmeni a
vyvoj ditéte. Podle nedavnych vyzkumu, pokud rodice Spatné interpretuji signély
hladu svych déti, mohou déti pribrat vice vahy nez kojenci, které matky krmi jen
tehdy, kdy vysilaji signaly.

VSechny produkty

Jaké jsou doporucené aktivity pro dité béhem rustového spurtu?

Duvéra v vzajemné instinkty mezi rodiCem a ditétem je klicova pro Uspésné krmeni a vyvoj
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ditéte. Podle nedavnych vyzkumi, pokud rodice $patné interpretuji signaly hladu svych déti,
mohou déti pribrat vice vahy nez kojenci, které matky krmi jen tehdy, kdy vysilaji signaly.



