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Pravé se nachazite ve 20. tt. Ve Vasem brisku se toho tento tyden déje tolik, Ze po
precteni téchto radkti moznda budete mit chut si zdfimnout!

VYVO]J DETATKA
Vase détatko roste ¢im ddl vic, zejména se to tyka vyvoje mozku, ktery v tomto
obdobi probiha opravdu rychlym tempem. Télicko ditéte uz poradné povyrostlo,
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tudiZ oproti nému uz hlavicka nevypada tak velka. Cekate-li hol¢icku, jeji vaje¢niky jiz
obsahuji dostatecné mnozstvi jednoduchych bunék, z nichz by mohlo vzniknout az
Sest milidnu vajicek! Jenze od tohoto vyvojového stadia se zacne jejich pocet postupné
snizovat, az se pri narozeni ustéli na zhruba jednom miliénu. Slinivka brisni jiz zaCina
produkovat inzulin, coz je hormon, ktery bude po cely zivot regulovat hladinu cukru v
krvi. Dale télu umoznuje zpracovavat cukry a tuky k rustu, ktery se nyni zrychluje, a
délat si z nich i podkozni zadsoby na dobu, az se narodi.

VASE TELO

Uz vas zacalo malické kopat? Jsou to jisté izasné chvile! Chcete-li si je opravdu uzit,
lehnéte si nebo se posadte a uvolnéte se, abyste mohla poskakovani ditéte vnimat co
nejlépe. Pohybem budete naopak détatko uspavat. Vétsina déti je nejcilejsi navecer,
mezi 8. a 11. hodinou. Nez se naucite pohyby rozpoznavat s presnosti, bude to
vyzadovat jesté jistou davku praxe. Zpocatku budete mit pravdépodobné jenom pocit,
ze sebou dité jemné cuka nebo trha. Kopani do bricha zaCnete zretelné pocitovat az
od 25. tydnu. A do chvile, kdy si tyto tzasné chvile bude s Vami moct uzivat i budouci
tatinek, uplyne jesté nékolik dalsich tydnu.

STRAVA

Asi uz vite néco o tom, jaky vyznam pro vas i budouci zuby Vaseho détatka ma fluor.
Nékteré veédecké studie udavaji, ze vyskyt zubniho kazu u Sestiletych déti, jejichz
maminky pily béhem téhotenstvi fluorovanou vodu, byl o 35 % nizsi nez u ostatnich. V
nékterych statech, jako napiiklad ve Svycarsku, maji proto fluorem obohacenou vodu
z kohoutku, pravé kvuli prevenci pred zubnim kazem. Zmifiujeme to proto, ze prijem
fluoridu v prubéhu téhotenstvi muze ochranit zuby Vaseho détatka
(mineralizace stalych zubu za¢ina hned po narozeni). A ta dobra zprava? Vzhledem k
soucCasnym stravovacim navykum je jenom mald Sance, ze byste méla nedostatek
fluoru. Pijeme mineralni, pramenité vody (doporucujeme stridat!) a jime hodné ryb a
listové zeleniny, jako je salat a Spenat (fluor obsahuji i nékteré druhy ovoce, zejména
jablka).

TIPY

KocCky maji v souvislosti s téhotnymi pomérné Spatnou reputaci. Mohou
opravdu prenést potencidlné nebezpe¢nou nemoc - toxoplazmdzu - na VasSe malické?
Nemusite sice davat koCku pry¢ z domu, nez se dité narodi, jista preventivni opatreni
byste vSak provést méla, obzvlasté mate-li kotatko. Jejich vykaly totiz
toxoplazmozu prenaset mohou. Je to pomérné bézné onemocnéni a vétSina zen ho
prodéld, aniz by si toho vSimly. Pro Vase nenarozené dité je vSak vysoce nebezpecné,
dokonce smrtelné, tudiz se tomuto riziku mizete vyhnout tak, ze svérite starost o
vyménu kociciho steliva treti osobé a budete si po kazdém kontaktu s kockou myt
ruce. Co se bude dit ve 21. tydnu?
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