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Prectéte si, pro¢ je laktdza dulezitd pro vyvoj vaseho miminka.

Laktoza je hlavnim sacharidem materského mléka. Slouzi predevsim k rychlejSimu
rozvoji nervové soustavy miminka. Tento mléény cukr se tvori v sekrec¢nich bunkach
mlécnych zlaz. Jeho obsah stoupéa ze 4 - 5 % v mlezivu, prvotnim mléku savct, az k 7
% ve zralém mater'ském mléku. Cim vice se ho tvori, tim vétsi je produkce mléka a
koncentrace laktozy v mléku nekolisa. Vétsina mlééného cukru se stravi v tenkém

strevu (90 %), zbytek se fermentuje v nizSich tsecich tlustého streva za pritomnosti
bakterii.


https://www.nestlebaby.cz/0-3-mesicu
https://www.nestlebaby.cz/slozeni-materskeho-mleka-znate-ho
https://live-dig0033335-baby-and-me-czech-republic.pantheonsite.io/slozeni-materskeho-mleka-znate-ho

Vyznam laktozy pro vyvoj nervové soustavy

Laktdza je dulezita predevsim pro vyvoj nervového systému ditéte. V téle se Stépi na
dvé slozky - glukdézu a galaktozu. Glukdza je zakladnim zdrojem energie pro celé télo,
zatimco galaktdza je klicova pro tvorbu galaktolipidu, které jsou zasadni pro spravny
vyvoj centralni nervové soustavy. Bez dostatecného prijmu laktézy by procesy vyvoje
nervového systému, jako je tvorba myelinovych obalu nervovych vldken, probihaly
pomaleji, coz by mohlo mit dlouhodobé dusledky pro zdravi ditéte.

Laktoza a imunitni systém

Kromé vyvoje nervového systému ma laktdza i pozitivni vliv na strevni mikrofléru.
Laktoza pomdha snizovat pH strevniho obsahu, coz vytvari idealni prostredi pro
osidleni strev zdravymi bakteriemi, jako jsou bifidobakterie a laktobacily. Tyto
bakterie jsou znamé svymi probiotickymi uc¢inky, podporuji traveni a chrani dité pred
Skodlivymi mikroorganismy. Tento proces prispiva k posileni imunitniho systému a
zdravému vyvoji strevni mikroflory.

Laktoza a vstrebavani mineralu

Laktdza hraje také roli ve zlepSeni vstrebavani dulezitych minerald, jako je vapnik,
hor¢ik, fosfor a zelezo. Tyto minerdly jsou klicové pro rust a vyvoj ditéte, zejména pro
zdravi kosti, tvorbu ¢ervenych krvinek a spravnou funkci svalll a nervu. Tim, ze
laktéza podporuje jejich lepsi vstrebavani, pomaha materské mléko zajistit ditéti
dostatecny prisun téchto nezbytnych Zivin.

Laktoza jako zdroj energie

Laktdza je také jednim z hlavnich zdroju energie pro novorozence. Vzhledem k tomu,
Ze novorozenec stravi vétsinu casu spankem a ma vysoké energetické naroky, je
laktdza idedlni zivinou, kterd mu poskytuje potrebnou energii pro rust a vyvoj. Tento
cukr je snadno stravitelny a poskytuje rychlou a stabilni energii, kterd je pro miminko
nezbytna, zejména v prvnich meésicich zivota.

Zaver

Laktdza je tedy mnohem vic nez jen sladka slozka materského mléka. Ma zasadni
vyznam pro vyvoj nervové soustavy, podporuje imunitni systém, zlepsuje vstrebavani
minerall a poskytuje ditéti nezbytnou energii pro rust. Diky témto vlastnostem je
materské mléko pro novorozence nenahraditelné a zustava nejlepsi volbou pro
zajisténi zdravého vyvoje. Védecké studie opakované potvrzuji, ze kojeni, které
poskytuje optimalni mnozstvi laktdzy, je nejlepsi formou vyzivy pro kazdé dité v jeho
nejranéjsich fazich zivota.



VYZNAM LAKTOZY:

* Zlepsuje vstrebavani mineralt vapniku, hor¢iku, fosforu a Zeleza'
« Stépi se na gluk6zu a galaktdzu, nezbytnou pro tvorbu galaktolipidi - dulezitych

pro vyvoj centréalni nervové soustavy’
 Snizuje pH strevniho obsahu - tim priznivé ovliviuje osidleni streva ditéte

zaddoucimi bakteriemi (bakterie mlécného kvaseni - bifidobakterie a laktobacily)®
 Snizené pH pozitivné ovliviiuje bunky, které se podileji na udrzeni spravného

fungovani stfevniho imunitniho systému*
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