Kojeni dospélych muzi: Uchylka
nebo prospésna vec?
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Kojeni miminek vSem pripada naprosto prirozené, ale jak je to s kojenim tatinka?

Existuje vubec néco takového? Ano, a dokonce jiz od dob antiky. Prectéte si vice.

Prvni pomoc, romantika, nebo zvrhlost?

Nékteré maminky ale i tatinkové jsou zvedavi, jako materské mléko chuti. Nékteri
ochutnaji kapku odstrikaného mléka, jini by ho nejradéji vyzkouseli primo od zdroje.
,Chut materského mléka se vyrazné odliSuje od kravského, které ja ndm dospélym,


https://www.nestlebaby.cz/0-3-mesicu

kteri mléko pijeme, blize. Tatinkové tak vétsinou po prvnim ochutndni prohlasi, ze jim
materské mléko nechutnaji, a naddle uz zdjem nemaji,” rika laktac¢ni poradkyné Hana
Strejckova. Zda se to mozna neobvyklé, ale jsou to pravée otcové, kteri mohou
poskytnout pri kojeni prvni pomoc. Kdyz se mamince naliji prsa natolik, ze tzv.
zatvrdnou, Cili z nejruznéjsich duvodu dojde k zatvrdlindm v prsu, kvuli kterym neni
miminko schopno se kojit, je nutné mléko jakkoli odsat. Stava se, ze si s takovou
retenci neporadi ani ruce, ani ruéni ¢i domaci elektricka odsavacka. A to je chvile pro
tatinky. Pokud se partneri dohodnou, muze muz zkusit mléko odsat, a tym mamince
ulevit. Nejen radu zen, ale i mnoho muzu predstava kojeni tatinku vyslovené odrazuje.
Zeny povazuji kojeni nejen za prirozeny zpisob vyzivy miminka, ale znamena to pro
né i moznost travit se svym miminkem cas v tésném kontaktu, a diky tomu se s nim
stale vice sbhlizovat. Jsou to vSak chvile, které si chtéji nechat jen pro sebe, a
predstava muze prisatého k prsu jim pripada opravdu zvrhla. Muzi zase zpravidla
povazuji kojeni za néco, co prosté patri jejich ditéti. Navic chtéji zeny i naddale vnimat
jako své partnerky, a s kojenim jako se sexualni praktikou se neztotoznuji.

Kojeni dospelych znali jiz v antice

Prestoze se o kojeni dospélych lidi témér nehovori, nejedna se o novou zalezitost.
Udajné je takovy fenomén zndm jiz z dob antiky. Popisuje jej napiiklad piibéh zvany
Roman Charity. Vypravi o muzi odsouzeném ke smrti vyhladovénim. V Zalari vsak
tohoto muze navstévovala jeho dcera, ktera ho tajné kojila, aby dale zil. Jakmile cela
udalost vysla najevo, dojal jeji ¢in soudce natolik, Ze byl muz zprostén viny a
propustén na svobodu. Pribéh nasledné inspiroval radu vytvarnych dél a zustava
otazkou, co umélce k tomuto tématu tolik pritahovalo. Zda to byl neobvykly zpusob,
jak pomoci prezit blizkému clovéku, nebo sepisSe eroticky podtext celé udalosti.
,Kojeni dospélych muzu je znamy jav, jde vSak o velmi intimni zalezitost, ktera neni
verejné prili$ probirana,” uvadi laktac¢ni poradkyné. ,Nékterym muziam pripadaji
kojici zeny vzrusSujici, ale v praxi plati, Zze vétSina Zen se prvni tydny po porodu
soustredi predevsim na své dité a projevy intimity od svého partnera obvykle prijima s
rozpaky. Pokud by novopeceny tatinek priSel bez jakékoli predchozi domluvy s
pozadavkem, ze chce takové nakojit, mohl by tym svou partnerku opravdu uvést do
rozpaku ¢i zaskocit,” doplnuje Hana Strejckova. Nékteré muze vSak predstava kojeni
vzruSuje a touzi po zpestreni sexualniho zivota pravé timto zpusobem. V takové
situaci je ovSem nezbytné, aby i Zena byla naladéna stejné. Pokud by jeden z partnert
i pres nesouhlas druhého neustéle naléhal, muze to vést az k partnerské krizi.

Mam kojit své dité i muze zaroven?

Zalezi jen na vas. Nikdo vas nemuze nutit, abyste kojila svého partnera. Méjte vSak
vzdy na paméti, ze v prvnim roce zivota ditéte je zakladem jeho vyzivy v idealnim
pripadé materské mléko. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje
miminko plné kojit minimalné do Sestého mésice véku a v kojeni pokracovat i nadale
pri zavadéni prikrmi, a to nejlépe do dvou let a déle. Co tyce kojeni tatinka, tak je
otazkou, jakym zplsobem takova aktivita ovlivni va$ vzdjemny vztah. Je rozdil, kdyz
vam partner vyjime¢né pomuze od bolesti zpusobené zatvrdlinami v prsou, nebo kdyz
ma z kojeni potéSeni a vyzaduje ho stale Castéji. Pokud s tim ovSem oba nadsSené



souhlasite a mate pocit, ze vam kojeni tatinka prospéje, vyzkousejte to. V opacném
pripadé si radéji uzivejte spolecné chvilky jinym zpusobem. Muzete tfeba pozadat
babicku o hlidani a vyrazit do kina nebo na romantickou veceri.
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