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Prijde vdm neskutecné, jak se vase miminko rychle méni? Treti mésic je obdobim
rychlého rastu a psychického vyvoje miminka. Pomalu se uci zpracovavat jednoduché
informace.

Pokud détatko drzite v pozici, ve které ho nejcastéji kojite, dokaze odvodit, ze brzy
nejspi$ dostane mléko. Proto muzete zaznamenat zklidnéni miminka, i ve chvili kdy jej
pouze chovate. V tomto mésici se déti uci duvérovat, a to diky tomu, ze pokazdé
rychle vyhovite jejich potfebam. Zaroven si zacCinaji uvédomovat, ze si vzdy ziskaji


https://www.nestlebaby.cz/0-3-mesicu

Vasi pozornost, at jste kdekoli. V dusledku toho Vam bude miminko ¢im dél vice
duvérovat, a bude moci svoji pozornost zamérit na rozvijeni dalSich dalezitych
schopnosti.

Jak podporit vyvoj miminka?
Mluvte na miminko, zpivejte mu, poustéjte mu hudbu a ¢téte mu - rozviji to jeho
komunikac¢ni schopnosti a posiluje pocit davéry. Pozadejte vSechny Cleny rodiny

vCetné starSich sourozenct, aby na néj mluvili v kratkych vétach s jednoduchymi slovy
a zretelné vse vyslovovali.

védeli jste, ze...
v tomto obdovi muze dité zazivat rustovy spurt? Vice o rustovém spurtu naletnete zde.

Ve 3. Mesici mohou miminka umet:

» Davat rucky k sobé a natahovat se pro predméty, které maji v dosahu. Pomalu se
rozviji jejich schopnost koordinace.

« Védomé rozvirat sevrené pésticky.
 Sat prsty a jiné predméty. Nadéle zkoumaji své okoli usty.
o Cim dal 1épe zaostfovat a udrzovat s Vami oéni kontakt.

» Nadale se vyviji zrak ditéte. ACkoli déti vnimaji barvy jiz od narozeni, ze zacatku
je pro né obtizné rozliSit podobné barevné tony. V této dobé vsak bude miminko
schopno zretelnéji vnimat rozdily mezi barvami a bude preferovat syté
zakladni barvy.

o Nékteré déti v tomto obdobi uméji zaostrovat na mensi predmeéty a zacinaji Vas
pozorovat.

« ZlepSuje se schopnost lokalizovat a rozpoznavat zvuky, dité se otoci za
zvukem Vaseho hlasu.

Pamatujte, ze kazdé miminko je jedinecné a vyviji se vlastnim tempem. Neméjte proto
obavy, pokud vSechny uvedené schopnosti Vase miminko nedéld, drive ¢i pozdéji k
tomu urcité dojde. Pokud mate o zdravotnim stavu a vyvoji ditéte jakékoli



pochybnosti, poradte se svym lékarem.

Jake jsou bézné vyvojové milniky a schopnosti u 3
mesicniho miminka?

Ve tretim mésici zivota se u déti Casto vyviji schopnost spojit ruce dohromady a
natahovat se pro predmeéty v dosahu, ¢imz se rozviji jejich koordinace. Déle zacinaji
védomé rozevirat seviené péstiCky a sat prsty a jiné predmeéty. Zrak ditéte se také
vyviji, a je schopno 1épe zaostrovat a udrzovat o¢ni kontakt. Nékteré déti v tomto véku
také umi zaostrovat na mensi predmeéty a zacinaji pozorovat své rodice. Schopnost
lokalizovat a rozpoznavat zvuky se zlepSuje, a dité je chtopno se otacet za zvukem
vaseho hlasu.

Jaky je idealni zpusob rozvijeni komunikacnich
schopnosti u trimeésicnich deéti?

Komunika¢ni schopnosti tfimési¢niho ditéte mizete podporovat tim, Ze na néj budete
mluvit, zpivat, poustét hudbu a cCist. Je dobré pozadat vSechny cleny rodiny, vCetné

starSich sourozencu, aby na dité mluvili v kratkych vétach, pouzivali jednoducha slova
a vSe zretelné vyslovovali.

Jak podporit koordinaci a manipulaci s predméty u
trimeésicnich deéti?
Koordinaci a manipulaci s predméty u trimési¢nich déti muzete podporit tim, Ze je

budete umistovat do prostredi, kde maji predméty v dosahu. Kdyz se déti snazi
dosahnout na predmeéty, rozviji se jejich schopnost koordinace.

Jaky je vyvoj zraku a sluchu u trimésicnich déti a
jak na néj reagovat?
Ve tretim meésici zivota se u déti zlepsuje schopnost zaostrovani a udrzovani oc¢niho

kontaktu. Déti také zacinaji 1épe vnimat rozdily mezi barvami a preferovat syté
zakladni barvy.



