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Détatko se uz zacina skutecné samo pohybovat! Béhem par tydnu se dité mozné zac¢ne
pokouset vzeprit se a samostatné stat nebo se zvednout do sedu z polohy vleze na
brisku.

Jak podporit vyvoj détatka:

Vase détatko bude travit spoustu ¢asu poznavanim novych véci a nebude k tomu
dochézet jen ndhodou. Dité je jiz schopno vyuzivat své schopnosti k tomu, aby se ucilo

Vevs


https://www.nestlebaby.cz/7-9-mesicu

Dejte mu misku a 1zicku, ale nebudte rozzlobend, kdyz se trochu uspini. Nedavné
vyzkumy dokonce naznacuji, ze pokud dité nechate samostatné jist, patlat se v jidle,
zkoumat ho, brat do rukou a hrat si s nim, umoznite mu, aby se spoustu véci
naucilo. Takze se dobre bavte a sledujte, jak VasSe dité poznava zabavny a novy svét
jidla. Zde muzete nalézt vzorovy jidelnicek pro déti od 8. mésice.

V 8. mesici mohou deéti umet;:

« Pritahovat si k sobé malé predmeéty a pak je zvedat. ZlepSuje se schopnost
koordinace a celkova zrucnost.

» Ruckama se dozadovat, abyste ho zvedla do naruce.

 Pri krmeni se natahovat po 1zicce.

» Odvracet se, pokud uz nemaji hlad.

e Zvatlat ndhodné slabiky (,di, ba, ma“).

e Chapat vyznam slova ,ne”. Ackoli dité uz mozna bude rozumét i jinym
vyrazum, slovo ,ne” je kliCové proto, ze dité si také uvédomuje, jakou reakci od
néj ocekavate.

e Chapat pojmy , dovnitr” a ,ven”. V tomto obdobi si dité zacne poprvé
uveédomovat prostorové vztahy. Napriklad jiz umi sklddat kostky do kybliku a
pritom chépe, ze je nasledné mize zase vyndat ven.

e Pohybem jazyka ménit zvuk vyslovovaného slova.

Pamatujte, Ze kazdé miminko je jedine¢né a vyviji se vlastnim tempem. Neméjte proto
obavy, pokud vsechny uvedené schopnosti Vase miminko nedéla, drive ¢i pozdéji k
tomu urcité dojde. Pokud méte o zdravotnim stavu a vyvoji ditéte jakékoli
pochybnosti, poradte se svym lékarem.

Jaké jsou typické zpusoby pohybu déti v 8. mésici?

V 8. mésici mohou déti vyuzivat rlzné zptsoby pohybu. Nékteré déti pouzivaji metodu posouvani po
zadecku, zatimco jiné se uci tradicnimu lezeni. Nékteré déti lezou jen kratce a brzy se nauci chodit. Kazdé
dité je unikatni a ma svou vlastni cestu objevovani svéta kolem sebe.

Jak podporit vyvoj ditéte v tomto obdobi?

Pro podporu vyvoje ditéte v tomto obdobi je dllezité poskytnout mu pfilezitosti k poznavani novych véci.
byt schopno samo se krmit, takze je vhodné mu dat misku a IziCku. Je normalni, ze se bude trochu
umazavat, a je dllezité nezlobit se kvili tomu. Nedavné vyzkumy naznacuji, Ze nechat dité samo jist,
hrat si s jidlem a objevovat ho mu pomaha se ucit. Je tedy dobré se bavit a sledovat, jak dité objevuje
zabavny a novy svét jidla


https://www.nestlebaby.cz/vzorovy-jidelnicek-pro-dite-od-8-mesice

