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Byt rodiCem znamena stravit zbytek zivota délanim a rikanim véci, u kterych jsme se
zaprisahali, ze je nikdy nedopustime. Je to proces plny pokusu a omyld, ktery se neridi
zadnou jasnou logikou ani pravidly. Neprejeme si pro ta mala stvoreni, ktera naplnila
nase srdce a obratila nase zivoty naruby, nic jiného nez to nejlepsi.

NezZ se sami staneme rodici, tak je mnoho z nas na toto téma expertem, jako
kdybychom na rodicovstvi méli cerveny diplom. Hldsdme vyhranéné nazory, jako
bychom skutec¢né rozuméli tomu, o cem mluvime. Soudime chovani déti kolem nas - a
jsem si jisti, Ze prave ty nase se budou chovat zcela odlisné, tedy 1épe. Odsuzujeme
vychovné metody druhych a ¢asto si sami myslime: , To kdyby udélal muj syn, tak...“.
A to vsechno proto, Ze, jak vSichni dobre vime, neni nic jednodussiho nez
vychovavat déti ostatnich. Nez se staneme rodici, jsme o vSem skalopevné
presvédceni. Teprve poteé, co se jimi sami staneme, nas prepadnou zachvaty
nejistoty, z které se tézce vzpamatovavame. Najednou jsou vSechny nase
predchozi znalosti a presvédceni k nicemu. A s tim i vSechno, co jsme povazovali za
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samozrejmeé, vSechno, co se zdalo tak zrejmé, snadné a intuitivni. Stoji za to
zopakovat, ze tehdy Slo ale o cizi déti a ne o ty nase.

Jenze nakonec i nas syn ma také problémy se spankem. A neni to proto, Ze je mu
zima, horko, ma hlad nebo ho boli brisko, ani mu nerostou zrovna zoubky. Navic nas
potomek taky nechce jist. A neni to proto, Ze je polévka priliS husta nebo tekutd, prilis
sland, nebo je ji malo. A nas syn nakonec také odmlouva. A neni to nedostatkem
radné vychovy doma nebo nedostatkem kvalitniho vzdélavani ve skole. Ve
skutecnosti nic neni takové, jak jsme drive ujiStovali ostatni, Ze tomu tak je. A pravé
tehdy si uvédomime, ze vSechny teorie, které jsme jako odbornici vyznavali, v redlném
zivoté vubec nefunguji. Prili§ dlouho jsme vnimali pouze svétlé stranky rodicovstvi.
Opravdovou radost mit doma miminko, sledovat, jak se ndm rodina rozrusta. To
vznesené poslani privést do tohoto svéta novou bytost, vychovavat dité a predavat mu
ty nejlepsi hodnoty. A o tom zbytku jsme se dozvédéli jen malo na to, abychom
na to byli pripraveni, natoz to mohli soudit. Neprijemnosti, které v téhotenstvi
trapi tolik zen, porody, které jsou nékdy nelehké a casto viibec nejsou ,magické”.
Poporodni deprese, zmény a napéti, které dité prinasi do vztahu, nedostatek
spanku a rozdrasané nervy. A vSechny dalsi véci, které nas predtim ani nenapadli.
Navic zijeme v ére, kdy mame vsSichni k dispozici premiru informaci. S raketovym
rozvojem digitalniho svéta maji najednou vsichni prostor, aby se podélili o své nazory,
coz Casto délaji az prehnané realistickym zpisobem. Féra pro rodice, skupiny na
Facebooku, blogy o materstvi a mnoho dalSich zdroju se na nas sypou ze vSech stran.
VSechny stiznosti a ndzorové vybuchy jsou o to intenzivnéjsi a sdili se dal. A zaroven s
nimi i temné;jsi stranky rodicovstvi.



Takze mit dité je prece jen tézké a nakonec i s ditétem v naruci se muzete
citit osameéle. Miminko muze byt dokoncem i divodem, pro¢ jsme se v partnerské
dvojici odcizili. Nemuzeme se ani v klidu vykoupat, natoz udélat polovinu toho, co
jsme si naplanovali a o ¢em jsme snili, Ze zvladneme jesté za casu materské dovolené.
Zda se, ze zadny z téch jednoduchych receptu platnych v pripadé cizich déti,
nefunguje na ty naSe. A tak si uvédomime, Ze vlastné si nejsme jisti vibec ni¢im. Nic
nevede k vétsi pokore nez narozeni ditéte. Nuti nas rozpoznat omezeni a hranice
nasich znalosti a uvédomit si, ze casto to jediné, v cem musime vytrvat nebo o
€O se muzeme oprit, je pravé to nejméné spolehlivé: duvérovat svému
vnitinimu pocitu. A najednou uz neni tak zdsadni, zda jsme precetli vSechny ty
doporucené knihy, vidéli vSéechny dokumenty a zicastnili se vSech kurzu a prednasek,
jak se od nas ocekavalo. Dité - kazdé z nich - ndm da pékné zabrat, prekvapuje nas
stale na sto zpusobl a znovu nam dokola pripomina ¢asy, kdy jsme slyseli své rodice
rikat ,To pochopis, az se sdm stanes rodicem”. Byt rodiCem znamena stravit zbytek
zivota délanim a rikanim véci, u kterych jsme se zaprisahali, Ze je nikdy nedopustime.
Je to proces plny pokusu a omylu, ktery se neridi zadnou jasnou logikou ani pravidly.
Neprejeme si pro ta mala stvoreni, ktera naplnila nase srdce a obratila nase zivoty
naruby, nic jiného nez to nejlepsi. Sledujeme, jak se nas zivot - kdysi tak plny
jistoty - méni v zivot plny neustalych pochybnosti. Krasné na tom ale je, ze se
tim stava o to vice naplinujicim.



