Recepty 10-12 mésicu
RiJ 21, 2016

Inspirujte se jednoduchymi recepty pro spokojena détska briska a stante se
nejoblibenéjsim séfkucharem vaseho malého stravnika.

Pohankova polévka

Ingredience: 3 1zice pohanky, 2 1zice ovesnych vloc¢ek, kmin, mrkev, brokolice,
cibule, olej.

Postup: Oprazime cibuli a kmin, priddme pohanku, vlocky, mrkev na kolecka,
brokolici a zalijeme vodou. Polévku rozmixujeme.


https://www.nestlebaby.cz/10-12-mesicu

Bramborové pyré s drubezim masem

Ingredience: varené drubezi maso, brambory, 1 $alku mléka.
Postup: Ocisténé, oloupané a nadrobno nakrajené brambory zalijeme hovézim

vyvarem a uvarime domékka. Rozmixujeme, promichdme s prolisovanou nebo
najemno rozmackanou zeleninou a vyslehame s mlékem. Hned podavame.

Spenatova pomazanka
Ingredience: maslo, Spenat listovy, Salotka, kozi syr.

Postup: Na masle podusime Salotku a pridame nakrajeny Spenat. Nechame
vychladnout a primichdme kozi syr. Smés smichame s maslem.

Cuketova polévka

Ingredience: cuketa, brambory, ¢esnek, majoranka.

Postup: Cuketu a brambory nakrajime na kosticky a dame varit do vody. Po zméknuti
priddme prolisovany cesnek a majoranku.

Ryzové pyre se zeleninou
Ingredience: mrkev, brokolice, kvétak, ryze

Postup: Zeleninu podusime a smichame s uvarenou ryzi.

Ovocna kasSe
Ingredience: 1 jablko, maliny.

Postup: Ovoce podusime, prolisujeme a svarime do husta.
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Omacka ze suseneho ovoce

Ingredience: 25g Nestlé Sinlac, 50ml vody, 3 krizaly

Postup: Susené ovoce namoc¢ime na pul hodiny do vlazné vody. Poté rozmixujeme s
20ml vody, ve které bylo ovoce namocené. Prasek Sinlac a vodu rozmisime bez
hrudek, smichame sinlacové pyré a ovocny mix, podle potreby dochutime jable¢nou
nebo hruskovou stavou. Podavame s ovocem nebo ovocnym pyré.


https://www.nestlebaby.cz/omacka-ze-suseneho-ovoce
https://www.nestlebaby.cz/nestle-sinlac

Bramboracky

Ingredience: 250g Nestlé Sinlac, 150g rostlinného oleje, 200g brambor.

Postup: Olej smisime s Nestlé Sinlac, zpracujeme s uvarenymi a rozmackanymi
bramborami a vyvalime na pul centimetru tlusté tésto. To dvakrat trikrat prehneme a
pri poslednim vyvaleni pripravime tésto o tloustce 1 cm. Vykrajime placky, vrsky
potreme olejem a upeCeme v predehraté troubé (180 C) dozlatova.

Brokolicova polévka

Ingredience: 100ml kojenecké vody, 1 1zice varené brokolice, 1 1zice Nestlé Sinlac.

Postup: Brokolici uvarime domékka a rozmackame. Pridame vodu, ve které se
brokolice varila, a Nestlé Sinlac. Promichame a podavame (starsim détem je mozné
do polévky pridat také kousky nerozdrobenych brokolic).

Zapékanka

Ingredience: 2 uvarené brambory,lzice uvareného a pomletého masa, mala uvarena
mrkev, 1zice uvarené brokolice, 2 1zicky Nestlé Sinlac.

Postup: Na jemném struhadle nastrouhdme mrkev a rozmackame varené brambory a
brokolici (kazdé v jiné misce). K mrkvi a brokolici priddme 1zicku Nestlé Sinlac. Do
malé zapékaci misky polozime vrstvu brambor, potom vrstvu mrkve, masa a potom
brokolici. Nakonec vSe prekryjeme zbytkem brambor. Peceme ve vyhraté troubé 5-6
minut. Tip: misto brambor je mozné pouzit ryzi nebo bezlepkové téstoviny.


https://www.nestlebaby.cz/bramboracky
https://www.nestlebaby.cz/nestle-sinlac
https://www.nestlebaby.cz/brokolicova-polevka
https://www.nestlebaby.cz/nestle-sinlac
https://www.nestlebaby.cz/zapekanka
https://www.nestlebaby.cz/nestle-sinlac

