Mytus versus skutecnost u
alergii

Pomaha vyhybani se alergizujicim potravinam u téhotnych a kojicich zen predchazet
alergiim u jejich potomku?

V poslednich desetiletich se sleduje, jakou roli sehrava nutri¢ni intervence v primarni
prevenci alergickych onemocnéni. Jak uvadi klinickd zprava AAP 2019, jednim z

prvnich moznych vlivii na rozvoj atopického onemocnéni u kojenct je prenatalni
strava.


https://www.nestlebaby.cz/tehotenstvi

Mohlo by se zdat, ze manipulace s mat¢inou stravou béhem této doby by byla
konkrétni sdéleni se tyka primarni prevence, kde je cilem zabranit rozvoji klinickych
alergii drive, nez k nim dojde. To neplati pro kojence, kteri jiz brzy po narozeni
vykazuji znamky alergie.

Odbornici radi

Pro vice informaci a casto kladené otazky ohledné potravinovych alergii doporucujeme
navstivit stranku alergienapotraviny.cz, kde naleznete zajimavé informace od alergologu a
dal$ich odborniku, kteri chtéji sdilet a Sifit pravdivé a védecké informace o potravinové alergii.

TEHOTENSTVI:

Nedavné studie naznacuji, ze vyhybani se vysoce alergizujicim potravinam, jako jsou
vejce, mléko, arasidy, stromové orechy nebo sdja, béhem téhotenstvi
nesnizuje riziko alergickych onemocnéni u kojencu, at uz jsou vysoce rizikovi,
nebo ne. AAP, EAACI a ESPGHAN nedoporucuji matkam vyhybat se témto
potravinam, a to na zakladé skutecnosti, ze bylo provedeno nékolik studii, kdy v
pripadé vyhybani se muze dochazet ke zvySenému riziku alergii u potomku. Studie
byly prinejlepsim rozporuplné, proto nelze omezeni v tomto obdobi doporucit.1,2

Toto doporuceni bylo zpochybnéno nékolika studiemi, které prokazaly ochranu pred
alergiemi u matek, které se vyhybaji alergennim potravinam. Kohortova studie, ktera
zahrnovala 503 kojencu s pravdépodobnou alergii na kravské mléko nebo vejce, ale
bez predchozi alergie na arasidy, naznacila, ze u téchto déti bylo poziti arasidu
matkou béhem téhotenstvi spojeno s vysokou mirou senzibilizace na arasidy.
Problémy tykajici se vybérovych kritérii vSak naznacily, ze tyto déti nebyly
reprezentativni pro obecnou populaci, a nebyly provedeny zkousky, které by zjistily,
zda tyto déti mély klinickou alergii na arasidy.

LAKTACE:

Je vSeobecné znamo, zZe potravinové antigeny se mohou Sirit materskym mlékem a
mohou senzibilizovat kojené déti. Studie jsou vSak rozporuplné a udaje nejsou
dostatecné pro to, aby podporovaly vyhybani se materskému mléku béhem kojeni jako
strategii v prevenci alergii.

Jiz v roce 2008 dospéla AAP k zavéru, ze chybi diikkazy podporujici omezeni stravy
matek v primarni prevenci. V tomto obdobi se nedoporucuje zadna specificka dieta k
prevenci alergickych onemocnéni. Nebyly provedeny zadné nové studie, které by toto
doporuceni zménily.1 Opét je treba zdlraznit, ze toto doporuceni se netyka téch
kojenct, u kterych se kratce po narozeni projevi znamky alergického onemocnéni,
protoze 1écba téchto pripadu muze nékdy zahrnovat dietni omezeni béhem kojeni.


https://alergienapotraviny.cz/

SHRNUTI

Cilem primarni prevence alergického onemocnéni je zabranit senzibilizaci na
alergeny. Byly doporuceny ruzné nutri¢ni intervence. Jak jiz bylo receno, dukazy
nepodporily vyhybani se specifickym alergennim potravinam ve stravé matky béhem
téhotenstvi nebo kojeni.

Matkam, které pred otéhotnénim nemeély zadna omezeni ve stravovani, se
nedoporucuje meénit stravovaci navyky pouze za icelem prevence alergii u
jejich deti.

Je treba také zduraznit, Ze strategie vyhybéni se stravé béhem téhotenstvi mohou byt
Skodlivé jak pro matku, tak pro plod. Pokud se matky rozhodnou vyhybat se urcitym
potravinam, doporucuje se vyzivové poradenstvi s dietologem.

Pro vice informaci a casto kladené otazky ohledné potravinovych alergii
doporucujeme navstivit stranku alergienapotraviny.cz, kde naleznete zajimavé
informace od alergologovi a dal$ich odborniku, kteri chtéji sdilet a Sifit pravdivé a
védecké informace o potravinové alergii.
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