Prvni pomoc: tepelne popaleniny
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Détem muze hrozit popaleni horkymi tekutinami ¢i predméty nebo také otevienym
ohném, zejména pokud jsou na chvili ponechény bez dozoru rodicu.

Co je to popalenina?

Détem muze hrozit podleni horkymi tekutinami ¢i predméty nebo také otevienym
ohném, zejména pokud jsou na chvili ponechény bez dozoru rodi¢t na misté, kde toto
riziko hrozi (napr. v kuchyni). Je proto dulezité jim zabranit v pristupu na takova
mista a také se postarat o to, aby byly neustdle pod dohledem dospélych. Jakékoli
popéaleni muze byt nebezpecné pro zdravi ditéte, a dokonce i pro jeho Zivot.


https://www.nestlebaby.cz/0-3-mesicu

Existuji tri stupné popalenin:

1. stupen - bolest a zarudnuti pokozky.

2. stupen - silna bolest a puchyre s tekutinou (ty by se nemély propichovat, protoze
jde o prirozenou obrannou reakci organismu).

3. stupen - poskozeni kuze, svétly strup

Jak poskytnout ditéti pomoc?

Pokud jste u svého ditéte zaznamenali néktery z uvedenych priznak, tak zachovejte
klid a jednejte podle nize uvedeného schématu.

KROK 1: ZHODNOTTE VELIKOST POPALENINY

Opatrné, ale rychle odstrante obleceni z popéleného mista. Poznamka: neodstranujte
odév, pokud se material prilepil na kizi.

Vezmeéte dité do naruce. Zajistéte pristup ke studené vodé nebo pripravte
hydrogelovy obvaz.



KROK 2: CO VIDITE?

Popalenina na malé ploSe téla (napr. ruka, noha).

* Chladte popalenou c¢ast téla vodou, dokud bolest neustoupi.
Zavolejte zachrannou sluzbu.

* Pokuste se dité uklidnit.

* Na popalené misto prilozte sterilni obvaz.



Popaleni velké plochy téla (napr. hrudniku, zad).

» Na popalené misto prilozte vlhky sterilni obvaz (nejlépe hydrogelovy).
Zavolejte zachrannou sluzbu.

Pozorujte dychani ditéte.

Zabrante prochladnuti téla ditéte.

Pokud dité ztratilo védomi, zahajte postup jako v pripadé bezvédomi.

DULEZITE UPOZORNENH:

Bézné prostredky na popaleniny dostupné v lékarnach (napr. péna), které nejcastéji pouzivame
na popaleniny od slunce (termické popaleniny 1. stupné), by se nemély pouzivat na popaleniny
2. a 3. stupné.

V pripadé chemickych popalenin je treba se nejprve pokusit setrast z téla a odévu ditéte
veskerou latku néjakym predmétem. Poté kuzi vydatné oplachnéte pod tekouci vodou a dbejte
na to, aby se chemicka latka nedostala na jiné Casti téla. Dalsi oSetreni je stejné jako u
termickych popalenin.



