Prirozeny porod versus cisarsky
rez - jaky je mezi nimi rozdil?
Cisarsky rez a prirozeny porod - vysvétlujeme rozdily mezi témito dvéma typy porodu

a dusledky pro maminku i miminko. V ¢lanku déle najdete informace tykajici se
lékarskych indikaci pro planovany cisarsky rez.

Co se z clanku dozvite?

 Planovany cisarsky rez - kdy se provadi a jaka vysetreni jsou k nému potreba?
« Jaké jsou lékarské indikace k cisarskému rezu? Jaké jsou vyhody prirozeného
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porodu?
« Jak lze snizit bolest pri prirozeném porodu?

Pokud je téhotenstvi zivotaschopné (po 37. tydnu) a neexistuji 1ékarské indikace pro
cisarsky rez, je prirozeny porod smaozrejmé tou nejlepsi volbou pro matku i dité.
Nékdy vSak nastanou komplikace pri porodu a vSe nakonec dopadne jinak. Nicméné
se urcité nemate ¢eho bat, 1ékari jsou na takové situace vzdy pripraveni.

Cisarsky rez - lékarskeé indikace pro tento typ
porodu

Je treba pripomenout, Ze nastavajici maminky si ne vzdy uvédomuji, ze cisarsky rez je
operace. Je dulezité si uvédomit, ze i kdyz je planovany, nese s sebou riziko
komplikaci pro maminku i dité. Presto nékteré zeny ocenuji nékolik vyhod spojenych s
cisarskym rezem.

» Téhotnd Zena, ktera je na tento typ operace objednanad, presné vi, kdy jeji
miminko prijde na svét.

 Doba trvani nekomplikovaného cisarského rezu je obvykle kratsi nez doba trvani
prirozeného porodu.

« Prubéh cisarského rezu je prakticky bezbolestny, protoze téhotna zena je v
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ne bolest.

Dulezité

Existuji tzv. naléhavé indikace k cisarskému rezu - napr. nedostatecny postup porodu nebo
hrozici asfyxie plodu. Statisticky se jedna o nejcastéjsi pri¢iny cisarského rezu. Mezi zdravotni
indikace k planovanému cisarskému rezu mohou patrit také: zizena panev téhotné zeny, poloha
ditéte koncem panevnim (u Zen, které rodi poprvé), abnormalni poloha placenty v déloze (tzv.
nizko polozena placenta), vicecetné téhotenstvi nebo vysoka hmotnost novorozence. Zajimavé
je, Ze cisarsky fez v prvnim téhotenstvi nevylucuje ptirozeny porod dal$iho ditéte. Zena, kteréd
jiz takovou operaci podstoupila, ma vSak pravo odmitnout pokus o prirozeny porod.

Planovany cisarsky rez -v jakém tydnu ma smysl a
kdy zacit vse zjistovat?

Pokud jiz vite, Ze budete mit planovany cisarsky rez, jeho termin si dohodnete na
konzultaci s anesteziologem. Tehdy se také dozvite, jestli mate do porodnice dorazit v
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den planované operace, nebo o den drive. Pokud pred terminem porodu pocitite
znepokojivé potize nebo napriklad pravidelné kontrakce, neotdlejte a jedte do
porodnice, kde mate planovany pobyt.

Mezi budoucimi maminkami se Casto objevuji otazky, jaka vySetreni je treba
podstoupit pred planovanym cisarskym rezem. Téhotné zeny se ptaji napriklad na
takzvany GBS (screeningovy mikrobiologicky test na streptokoky skupiny B), ktery je
povinny pred prirozenym porodem. V pripadé cisarského rezu si s tim vsak nemusite
délat starosti. I kdyz je vysledek pozitivni, nehrozi zadné nasledky, protoze dité
neprojde porodnimi cestami.

Kontraindikaci planované operace nejsou ani infekce u matek.

Vyhody prirozeného porodu

Prirozeny porod (tj. fyziologicky proces zakonceni téhotenstvi) je akt porodu ditéte a
nésledné placenty. Lékari ho doporucuji jako nejlepsi zptisob zakonc¢eni téhotenstvi,
ktery ma radu priznivych uéinkd. Vyhody prirozeného porodu jsou pro matku i
novorozence nesmirné dilezité.

* Prirozeny porod znamena vétsi Sanci porodit dité v pritomnosti blizké osoby.

o Cerstvd maminka muZe po prirozeném porodu vstat z postele a postarat se o své
dite.

« Témér ihned po narozeni détatka se s nim muze mazlit, klokdnkovat ho a zacit
ho prirozené kojit.

» Novorozenec, ktery projde porodnimi cestami matky, ma také moznost osidlit
travici trakt spravnou bakterialni flérou, coz snizuje riziko mnoha onemocnéni v
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budoucnu (v¢etné alergii, astmatu, obezity nebo cukrovky II. typu).

Dulezité

V ramci pripravy na porod (kromé pripravy vybavicky) je dalezité naucit se dychaci a relaxac¢ni
techniky, které pomahaji odpocivat mezi kontrakcemi. Nezapomente také na pohyb (houpani v
bocich, chizi po porodnim séle a pouzivani gymnastického mice), ktery podporuje gravitaci a
usnadnuje pruchod ditéte porodnimi cestami. Podle zdkona o porodni péci by pacientka méla
prijit na porodni sal s predem pripravenym porodnim planem. Situace vSak ne vzdy umoznuje

vvvvvv

a duvéra v ty, kteri se o nds staraj.

Prirozeny porod - jaké jsou metody proti porodnim
bolestem?

Pro mnoho zZen je prirozeny porod nadhernym zazitkem i pres obtize a bolesti, které
se pri ném objevuji. Nezapomente vSak, zZe existuje mnoho zpusobt, jak je zmirnit.
Miuzeme je rozdélit na farmakologické (1éky) a nefarmakologické (techniky tlumeni
porodnich bolesti bez pouziti 1ék{, napriklad masaze, ponoreni do vody, tj. pobyt v
prvni dobé porodni ve vodé, TENS - transkutanni elektricka nervova stimulace, ktera
brani pronikani bolestivych podnétta do mozku - nebo hypnoporod). Pred porodem se
poradte se svym gynekologem nebo porodni asistentkou a spole¢né muzete zvolit pro
vas nejvhodné;jsi metodu.

Dulezité

V posledni dobé se rozvijejici teorie hypnoporodu, neboli porodu v hluboké relaxaci, se
zameéruje na krasu a silu, kterou maji nastavajici maminky k dispozici. Diky pouzitym
relaxa¢nim technikdm pomdaha hypnoporod zapamatovat si zakonceni téhotenstvi jako
jedineCny zazitek.

Nebo se nejvice bojite natrzeni hraze a $iti? Jiz béhem téhotenstvi ji mizete masirovat
asistentky, jaké polohy pri porodu vdm mohou pomoci tuto citlivou zéonu ochranit.
Promluvte si s ni také o potizich, které pocitujete pri stolici a moceni.

Jakmile se da vSechno do pohybu, snazte se nepanikarit. Dobra priprava na porod
(navstéva kurzu porodni Skoly nebo predporodniho vzdélavani vedeného porodni
asistentkou, Cetba ¢lanku a elektronickych knih pro budouci maminky nebo tc¢ast na
poradenskych webinarich) vas jisté uklidni, jakmile dostanete pravidelné kontrakce.
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