Vyzvy single rodicovstvi: Jake to
je vychovavat dite bez partnera?
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Ivana se rozhodla stat se maminkou bez ohledu na to, jestli zije ve vztahu, nebo ne.
Prectéte si jeji pravdivy pribéh o cesté k vysnénému détatku.

Ivana byla vice nez pripravena mit dité a plné si uvédomovala vSechny problémy,
kterym bude muset Celit. Bezesné noci, zachvaty vzteku, nedostatek ¢asu, nova
omezeni jeji svobody - nic z toho ji ale nedésilo tolik, jako to, Ze by nikdy nemohla mit
miminko. Jeji touha zkratka hovorila silnéji. Vyuzila moznosti umélého oplodnéni a o
devét mésict pozdéji se ji narodil syn Lukés. "Diky tomu, ze jsem otéhotnéla az ve
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Ctyriceti, jsem si uvédomila, zZe jsem pripravena nechat nékteré véci plavat,"
vzpomina.

Single rodicovstvi prestava byt unikatem

V roce 2016 se podle Eurostatu v Evropské unii narodilo 5,1 milionu déti. V osmi
¢lenskych statech EU se vétSina déti narodila samotnym nebo nesezdanym rodi¢tum.
To podle vyzkumnikl predstavuje vyrazny narust oproti roku 2000.

Stat se soucasti této statistiky pro Ivanu nikdy nebyl problém a bylo ji jasné, jak moc
se jeji zivot po tomto rozhodnuti zméni. Bude ji zbyvat méné Casu na sebe a na
vSechny véci, které chtéla v zivoté délat. Ale Slo jen o to to prijmout. "Kdyz znate jen
jednu realitu, prizpusobite se, aniz byste premysleli o tom, jak by to mohlo vypadat,
kdybyste na to byli dva," vysvétluje.

Presto, jak sama rikd, to zvladla hlavné diky tomu, ze méla od zac¢atku silnou podporu
blizkych pratel. Od chvile, kdy se syn Lukas narodil, ji stale byla oporou také jeji
maminka, kterd ji pomdahala. "V prvnich dvou tydnech Zivota mého syna mi opravdu
hodné pomohla," vzpomina Ivana. Pak uz ale byla na vSechno sama. Nastésti ani jako
single maminka nepotiebujete mnoho znalosti ani predchozich zkuSenosti. Materské
instinkty se ve vas probudi automaticky.

Provoz domacnosti a finance - zZlomek toho, co
musite zvazit

Podle Ivany jsou nezbytné tri faktory, které musi byt v zivoté zZeny pritomny, aby vse
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zvladla bez problému. Miminko je totiz obrovska zodpovédnost, kterd se dvojnasobné
zvysi, pokud jej vychovavate bez partnera. Je to jiz zminéna podpora blizkych,
profesni postaveni a finanéni stabilita. ,Mohu odejit z prace ve chvili, kdy mi zavolaji
ze Skoly, abych si dité vyzvedla? Pokud ne, mam nékoho, kdo to muze udélat? Je
opravdu dualezité mit celou podpurnou sit, ne pro kazdodenni véci, ale pro naléhavéjsi
situace,” vypravi.

Co se tyce kazdodenniho provozu domécnosti, Ivana rikd, ze je to témeér jako ,prace
na montazni lince”. Time management je zasadni. VSe musi byt perfektné
zorganizovano, aby v zivoté ditéte nedochézelo k nahlym zméndm. Brzy rano odvadi
syna do Skoly a poté ho vyzvedava na kole, aby se mohli projet a treba se i zastavit v
parku a pohrét si, nez se vrati domu. Kolem pul devaté vecer chlapec using, coz je
chvile, kdy ma Ivana trochu volného casu pro sebe.

,Nejtézsi je najit si cas na péci o sebe,” vysvétluje. ,Napriklad kdyz chci jit do
posilovny nebo potrebuji jit do kancelare, musim si pokazdé rano privstat.”

A kdyz se ji syn jednoho dne zepta na svého otce? Ivana uz vi, jak si v takové
situaci poradit. ,Predevsim reknu pravdu,” rikd. Jeji syn mél vzdy moznost setkavat se
s postavami tatinku, at uz v televizi, nebo kdyz vidél jiné déti s jejich tatinky a
maminkami, takze Ivana vi, Ze na to musi byt pripravena. Nevylucuje vSak, ze jednoho
dne mize vyhledat odbornou pomoc, pokud to bude nutné. Nechce nic nechéavat
nahodé.
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